w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Mszanie
Dolnej

/wersja dla dzieci/

Naczelng zasadg wszystkich dziatari podejmowanych przez pracownikéw GOPS jest
dziatanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie.

GOPS pomaga dzieciom i mtodziezy, kiedy Tobie lub innemu dziecku dzieje sie
krzywda

Wyrdznia sie 4 podstawowe formy krzywdzenia:

A. Przemoc fizyczna to miedzy innymi:

® popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie
otwartg reka, piescig lub przedmiotami.

B. Przemoc psychiczna to miedzy innymi:

® ponizanie, upokarzanie, osmieszanie, wyzywanie, wysmiewanie, odtracanie

dziecka, wcigganie dziecka w konflikty dorostych, wytykanie z powodu
odmiennosci.

C. Wykorzystanie seksualne to naruszenie sfery
intymnej dziecka, zmuszanie do oglgdanie
nagich osob, robienie zdjec lub filmow z
udziatem dziecka bez odziezy.

D. Zaniedbywanie to:

® niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych dziecka lub nie

respektowanie jego podstawowych praw (niedozywienie, ubiér nieadekwatny do
pory roku, zaniedbanie higieniczne, pozostawanie na dworze bez opieki w
godzinach wieczornych i nocnych, nie dbanie o higiene snu i odpoczynku, nie
posytanie dziecka do szkoty, nie zapewnia dziecku opieki lekarskiej



W przypadku doswiadczenia jakiejkolwiek z wyzej wymienionych form krzywdzenia
ze strony osob dorostych lub innych dzieci zawiadom pracownika lub kierownika
GOPS. Wowczas stosownie do zgtoszonej sytuacji zostanie uruchomiona
odpowiednia procedura.

Na miejscu opowiemy Ci jak wyglada nasza praca, jak bedg przebiegaty spotkania.
Bedziemy chcieli poznac twojg historie, wystuchac cie a nastepnie pomaoc Ci.

W GOPS pracujemy kierujac sie zasadami dobra i ochrony dzieci. Pamietayj, zZe:

1. Jestes dla nas wazny i bedziemy traktowac Cie z szacunkiem.

2. Mozesz powiedzie¢ nam jak mamy sie do Ciebie zwracac.

3. Masz prawo znac imiona wszystkich osob, ktére zajmujg sie Tobg, wiedziec
jakie jest ich zadanie. W kazdej chwili mozesz tez o to dopytad, jesli na
przyktad zapomniates$ lub nie zrozumiates.

4. Zalezy nam, zebys czutf sie dobrze i bezpiecznie w naszym Osrodku. W kazdej
chwili mozesz powiedzie¢ nam o tym co Ci sie nie podoba lub co mogtoby
wygladac inaczej, zebys poczut sie lepiej.

5. Wazne sg dla nas Twoje uczucia i potrzeby. Bedziemy Cie pytac¢ o zdanie w
sprawach, w ktorych mozesz dokonywac wyboru.

6. W kazdej sytuacji bedziemy starali sie wystuchac¢ Cie z uwaga.

GOPS to miejsce bezpieczne do pracy z dzieci. Co to oznacza?

- w GOPS pracujg osoby, ktore nie zagrazajg bezpieczenstwu dziecka. Dbamy o
bezpieczne relacje miedzy dzieckiem a naszymi pracownikami;

- nasi pracownicy wiedzg jak rozpoznac, ze dziecko jest krzywdzone i co robi¢ w
takiej sytuacji;

- nasi pracownicy sg przygotowani do podejmowania dziatan w przypadku
posiadania informacji o krzywdzeniu dziecka.
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Telefon Zaufania Fundacja
Dajemy Dzieciom Site
Telefon jest anonimowy i bezptatny,

dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny
na dobe.

Dziecigcy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

Dzieci i mtodziez, a takze ich rodzice
maja zapewnione wsparcie w formie
bezptatnej infolinii czynnej 7 dni w
tygodniu.

Antydepresyjny Telefon

Forum Przeciw Depresji

Dostepny w sr. i czw. 17.00 - 19.00

(z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy).

Antydepresyjny Telefon
Zaufania Fundacji ITAKA

Psycholog: pon. - $r. 15.00 - 20.00
Seksuolog: sroda 15.00 - 20.00

Telefon Zaufania Mtodych

Dostepny od pon.- pt.,
godz. 13.00-20.00.



