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WYDANIE SPECJALNE
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Brgzowy medal w biegu na 10 km.
Liberec 19.02.2009
Justyna Kowalczyk
2 ,krysztatowymi kulami”
za sezon 2008/09.

Falun, 22.03.2009 r.

Ztoty medal w biegu tgczomym 2 x 7.5 km.
Liberec 21.02.2009

Zioty medal w biegu na 30 km.
Liberec 28.02.2009

Dziekujemy!



Mama Justyny oczekuje na podbiegu na corke. Tato na trasie czeka na Justyng.
Falun, 22.03.2009 r. Falun, 22.03.2009 r.

Siostra Wioletta w ocxekiwaniu na Justyng. Rodxina Justyny Kowalcxyk podczas zawoddw w Libercu, 28.02.2009 r.
Falun, 22.03.2009 r.

Liberec 28.02.2009 r. po wrgczeniu ztotego medalu za bieg na 30 km. Krol Szwecji Karol Gustaw XVI wrgeza krysztatowq kulg Justynie.
Falun, 22.03.2009 r.
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Nigdy wczesniej zadna polska narciarka
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Justyna wygrywa
ostatnie xawody sexonu
Falun, 22.03.2009 r.

nie osiagneta takich sukceséw jak nasza Justynal! e

ezon jak karnawal

Sezon w biegach narciarskich zakonczony, Justyna Kowalczyk zostata NARODOWA BOHATERKA !!!
Dwa tytuty Mistrzyni Swiata oraz wygrana w klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata to wydarzenia bez
precedensu. Wyczyny biegaczki narciarskiej z Kasiny Wielkiej przeszty do historii polskiego sportu, nigdy
wczesniej, zadna polska narciarka nie osiggneta takich sukcesow.

Ten niesamowity sezon rozpoczgl sic od wystgpéw na
dalekiej pétnocy w Gaellivare (Szwecja), Justyna w biegu na 10
km stylem dowolnym zajeta 7 miejsce. Praktycznie wszystkie
wystepy w listopadzie i grudniu korczyly si¢ miejscami 3-7,
wlagciwa forma miata przyj$¢é na drugg czg$é sezonu. Jeszeze
na przetomie roku odbyla si¢ prestizowa impreza Tour de Ski,
nasza Mistrzyni zajeta 4 miejsce. Widaé jednak bylo, ze forma
zawodniczki ros$nie, na tym etapie nie do pokonania byly
Finki: Saarinen i Kuitunen. W styczniu odbyt si¢ rekonesans
po olimpijskich trasach w Vancouver, Justyna nie byta zadowo-
lona z tego, co tam zastata. Okazalo si¢, ze Kanadyjczycy przy-
gotowali trasy plaskie jak stét, nie przeszkodzito jej to jednak
w odniesieniu w Vancouver pierwszego w sezonie zwyciestwa.
Powrét do Europy i nastgpna wygrana tym razem w estoriskiej
Oteppa, bylo to chyba najbardziej przekonywujace zwycig-
stwo w sezonie. Nastgpny triumf Justyny w zawodach PS miat
miejsce we wloskim Valdidentro, impreza odbyta si¢ bezpo-
srednio przed Mistrzostwami Swiata w Libercu. Zwycigstwo
w biegu na 10 km stylem klasycznym stawiato nasza rodacz-
ke w gronie gléwnych kandydatek do medali na mistrzo-
stwach. O zawodach w Libercu nie ma sensu si¢ rozpisywad,
wszyscy doskonale pamigtajg nieprawdopodobne wyczyny
Justyny. Najpierw brgz w biegu na 10 km stylem klasycznym,

potem ztoto w biegu taczonym 2x7,5 km, a ukoronowaniem
mistrzowskich wystepéw na czeskiej ziemi byt bieg na 30 km
stylem dowolnym ze startu wspélnego, po ktérym drugi raz
moglismy wystucha¢ ,Mazurka Dabrowskiego”. Justyna po
mistrzostwach na kilka dni wrécita do Kasiny Wielkiej, chcia-
la troche¢ odpoczaé przed decydujgcyg batalig o zwycigstwo
w Pucharze Swiata. Koficowa czg$¢ rywalizacji rozpoczela si¢
w Lahti, Justyna potwierdzita mistrzowska forme¢ deklasujac
rywalki w biegu na 10 km stylem dowolnym. Na tym etapie
jedyng rywalkg do zwycigstwa w klasyfikacji ogélnej Pucharu
Swiata pozostata Petra Majdic ze Stowenii, zawodniczka zde-
cydowanie preferujgca sprinty. Tydzier przed zakoriczeniem
sezonu w Trondheim odbyl si¢ bieg na 30 km stylem kla-
sycznym, ktéry z catg pewno$cig wspominany bedzie latami.
Ot67 Justyna Kowalczyk byta faworytka i nic nie zapowiadato,
ze przegra ten bieg. Nagle 3 km przed metg niesamowitego
przys$pieszenia nabrala Stowenka Majdic, na 2 kilometrach
nadrobita 30 sekund. Mijala kolejne zawodniczki, w tym
naszg Mistrzyni¢ niczym Express, samotnie wbiegajac na
linig mety. Justyna przed finalowymi zawodami miata pra-
wie stupunktowg strat¢ do liderki, wszystko bylo jeszcze do
odrobienia. Wydarzenia ze Szwecji mamy §wiezo w pamigci,
wielkie ogromne emocje i znéw triumf ,Krysztalowej >
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Justyny”. Na poczatku sezonu chyba sama zawodniczka nie
przypuszczata, ze na koniec w Falun bedzie przyjmowaé
»Duzg Krysztalowa Kulg” oraz ,Malg Krysztalowa Kule” za
zwyciestwo na dystansach z rak samego Kréla Szwecji Karola
Gustawa XVI oraz Krélowej Sylwii, w dodatku z rekordowg
iloscig punktéw 1810. Do tej pory zadna zawodniczka nie
wywalczyta w sezonie tak ogromnej ilosci punktéw jak nasza
krajanka. Puchar Swiata zostat zdobyty niejako ,,po drodze”.
Przed sezonem sama zawodniczka podkreslata, ze gléwnym
celem s Mistrzostwa Swiata w Libercu. Wystepy Justyny to
gigantyczne emocje i przezycia, adrenalina udziela si¢ nie
tylko kibicom sportowym. Wielka rzesza ludzi, ktérzy weze-
$niej w ogéle nie interesowali si¢ biegami narciarskimi, wraz
z sukcesami naszej rodaczki poczuta sportowego bakcyla.
Nawet telewizja publiczna zakupita ostatnich pi¢é biegéw,
wreszcie szefostwo na Woronicza zrozumialto, ze wyst¢py nar-
ciarki spod Lubogoszczy, to gwarantowane emocje. Ostatni
bieg w niedziele ogladato w TVP I pie¢ milionéw ludzi,
co jak na t¢ dyscypling sportu jest rekordows frekwencja.
Oczywiscie wszystkie biegi w sezonie mozna bylto obejrzeé
w stacji Eurosport, gdzie fachowym komentarzem na temat
biegéw narciarskich dzieli si¢ z widzami panowie: Bogdan
Chruscicki i Marek Rudzinski. Jakie korzysci nam, miesz-
karicom Gminy Mszana Dolna przyniesie sukces skromnej
dziewczyny z Kasiny Wielkiej? Mamy nadzieje, Ze obietnice
ztozone przez réznego rodzaju dygnitarzy w sprawie budowy
tras narciarskich mi¢dzy Kasinkg Malg a Kasing Wielkg nie
pozostang tylko w sferze planéw. Potrzebujemy w tej kwestii
wsparcia Justyny i liczymy, ze z calego serca bedzie zaanga-
zuje si¢ te inicjatywe.

Justynko! Za ten sezon ogromne dzigki, czekamy na
réwnie wspaniate chwile podczas XXI Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w Vancouver. 1 na koniec zyczymy DUZO
ZDROWIA.

Wyniki Justyny Kowalczyk w sezonie
2008/09

Puchar Swiata

22.11.08 Gallivare (Szwecja) 10 km technikg dowolng

1. Charlotte Kalla (Szwecja)

...7. Justyna Kowalczyk (Polska)

23.11.08 Gallivare (Szwecja) 4 x 5 km sztafeta

1. Norwegia

...11. Polska (Paulina Maciuszek, Justyna Kowalczyk,
Kornelia Marek, Sylwia Jaskowiec)

29.11.08 Kuusamo (Finlandia) 1,2 km sprint technikg kla-
syczng

1. Petra Majdic (Stowenia)

...3. Justyna Kowalczyk (Polska)

30.11.08 Kuusamo (Finlandia) 10 km technikg klasyczng
1. Aino — Kaisa Saarinen (Finlandia)

...5. Justyna Kowalczyk (Polska)

06.12.08 La Clusaz (Francja) 15 km technikg dowolng ze
startu wspélnego

1. Kristin Steira (Norwegia)

Justyna w Falun biegnie po Krysztatowq Kulg.

Ostatnie metry w sezonie. Falun, 22.03.2009 r.

Justyna bexposrednio po ostatnim w sezonie tryumfalnym biegu.
Falun, 22.03.2009 r.

Wajt Gminy Tadeusz Patalita wsrdd polskich kibicow Justyny.
Falun, 21.03.2009 r.
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...7. Justyna Kowalczyk (Polska)

07.12.08 La Clusaz (Francja) sztafeta 4 x 5 km

1. Finlandia

...9. Polska (Justyna Kowalczyk, Paulina Maciuszek,
Kornelia Marek, Sylwia Jaskowiec)

13.12.08 Davos (Szwajcaria) 10 km technikg klasyczng

1. Virpi Kuitunen (Finlandia)

...4. Justyna Kowalczyk (Polska)

14.12.08 Davos (Szwajcaria) 1,4 km sprint technikg dowolng
1. Petra Majdic (Stowenia)

...7. Justyna Kowalczyk (Polska)

Tour de Ski:
27.12.08 Oberhof (Niemcy) prolog — 2.5 km stylem dowol-
nym
1. Claudia Nystad (Niemcy)
... 3. Justyna Kowalczyk (Polska)
28.12.08 Oberhof (Niemcy) 10 km stylem klasycznym
1. Virpi Kuitunen (Finlandia)
... 3. Justyna Kowalczyk (Polska)
29.12.08 Praga (Czechy) sprint stylem dowolnym
1. Arianna Follis (Wtochy)
... 11. Justyna Kowalczyk (Polska)
31.12.08 Nove Mesto (Czechy) 10 km technika klasyczng
1. Virpi Kuitunen (Finlandia)
...4. Justyna Kowalczyk (Polska)
01.01.09 Nove Mesto (Czechy) 1,2 km sprint technikg
dowolng
1. Arianna Follis (Wtochy)
...26. Justyna Kowalczyk (Polska)
03.01.09 Val di Fiemme (Wtochy) 10 km technikg klasyczng
ze startu wspélnego
1. Virpi Kuitunen (Finlandia)
...15. Justyna Kowalczyk (Polska)
04.01.09 Val di Fiemme (Wtochy) 9 km technikg dowolng
(bieg poscigowy)
1. Therese Johaug (Norwegia)
...4. Justyna Kowalczyk (Polska)

Koricowa Klasyfikacja Tour de Ski

1. Virpi Kuitunen (Finlandia) 2:06:41,4

2. Aino-Kaisa Saarinen (Finlandia) strata 7,2 s

3. Petra Majdic (Stowenia) strata 34,5 s

4. Justyna Kowalczyk (Polska) strata 1.21,1 s

Puchar Swiata

16.01.09 Whistler (Kanada) 1,2 km sprint technikg klasyczng

1. Alena Prochazkova (Stowacja)

2. Justyna Kowalczyk (Polska)

17.01.09 Whistler (Kanada) 2 x 7,5 km bieg tgczony

1. Justyna Kowalczyk (Polska)

24.01.09 Otepaa (Estonia) 10 km technikg klasyczng

1. Justyna Kowalczyk (Polska)

25.01.09 Otepaa (Estonia) 1,2 km sprint technikg klasyczng

1. Petra Majdic (Stowenia)

...7. Justyna Kowalczyk (Polska)

30.01.09 Rybirsk (Rosja) 10 km stylem dowolnym ze startu
wspdéinego >

NASZA GMINA KWARTALNIK SAMORZADOWY

Na podium w Falun wsrdd rywalek.
Falun, 22.03.2009 r.

Trzy najlepsze zawodniczhi ostatniej edycii Pucharu Swiata.
Falun, 22.03.2009 r.

Krol Szwecji gratuluje Justynie wspaniatego sezonu.
Falun, 22.03.2009 r.
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1. Mariana Longa (Wtochy)

...12. Justyna Kowalczyk (Polska)

31.01.09 Rybirisk (Rosja) 1,3 km sprint technikg dowolng
1. Pirjo Muranen (Finlandia)

...d. Justyna Kowalczyk (Polska)

01.02.09 Rybirsk (Rosja) 2 x 7,5 km bieg taczony
Zawody zostaty odwotane z powodu wielkiego mrozu
13.02.09 Valdidentro (Wlochy) 1,4 km sprint technikg dowolng
1. Petra Majdic (Stowenia)

...21. Justyna Kowalczyk (Polska)

14.02.09 Valdidentro (Wtochy) 10 km technika klasyczng
1. Justyna Kowalczyk (Polska)

Mistrzostwa Swiata

19.02.09 Liberec (Czechy) 10 km technikg klasyczng
1. Aino - Kaisa Saarinen (Finlandia)

...3. Justyna Kowalczyk (Polska)

21.02.09 Liberec (Czechy) 2 x 7.5 km bieg taczony
1. Justyna Kowalczyk (Polska)

26.02.09 Liberec (Czechy) sztafeta 4x5 km

1. Finlandia

...0 Polska (Justyna Kowalczyk, Kornelia Marek,
Sylwia Jaskowiec, Paulina Maciuszek)

28.02.09 Liberec (Czechy) 30 km stylem dowolnym
1. Justyna Kowalczyk (Polska)

Puchar Swiata

07.03.09 Lahti (Finlandia) 1,3 km sprint technikg dowolng
1. Petra Majdic (Stowenia)

1. Justyna Kowalczyk (Polska) 1:06.06,8
2. Therese Johaug (Norwegia) strata 20,0
3. Charlotte Kalla (Szwecja) strata 23,4

Klasyfikacja generalna Pucharu Swiata w sezonie

2008/2009:

1. Justyna Kowalczyk (Polska) 1810 pkt.
2. Petra Majdi¢ (Stowenia) 1730

3. Aino - Kaisa Saarinen (Finlandia) 1485

4. Arianna Follis (Wlochy) 1127

5. Virpi Kuitunen (Finlandia) 1124

6. Pirjo Muranen (Finlandia) 999

7. Marianna Longa (Wlochy) 991

8. Kristin Steira (Norwegia) 771

9. Therese Johaug (Norwegia) 725

10. Marit Bjoergen (Norwegia) 714

Klasyfikacja generalna PS na dystansach:

1. Justyna Kowalczyk (Polska) 1004
2. Aino - Kaisa Saarinen (Finlandia) 706
3. Marianna Longa (Wlochy) 662

4, Kristin Steira (Norwegia) 590

5. Petra Majdi¢ (Stowenia) 551

6. Virpi Kuitunen (Finlandia) 525

7. Therese Johaug (Norwegia) 507

8. Arianna Follis (Wtochy) 490

9. Marit Bjoergen (Norwegia) 435

10. Walentyna Szewczenko (Ukraina) 418

...11. Justyna Kowalczyk (Polska)

08.03.09 Lahti (Finlandia) 10 km technikg dowolng
1. Justyna Kowalczyk (Polska)

12.03.09 Trondheim (Norwegia) 1,4 km sprint techni-
kg klasyczng

1. Petra Majdic (Stowenia)

...3. Justyna Kowalczyk (Polska)

14.03.09 Trondheim (Norwegia) 30 km technikg kla-
syczng ze startu wspélnego

1. Petra Majdic (Stowenia)

2. Justyna Kowalczyk (Polska)

Finat Pucharu Swiata:
18.03.09 Sztokholm (Szwecja) 1 km sprint technikg

klasyczng
1. Petra Majdic (Stowenia)
...10. Justyna Kowalczyk (Polska)

20.03.09 Falun (Szwecja) 2.5 km stylem dowolnym
1. Claudia Nystad (Niemcy)

... 3. Justyna Kowalczyk (Polska)

21.03.09 Falun (Szwecja) 2 x 5 km bieg faczony

1. Riita - Liisa Roponen (Finlandia)

...3. Justyna Kowalczyk (Polska)

22.03.09 Falun (Szwecja) 10 km stylem dowolnym
1. Kristin Steira (Norwegia)

...12. Justyna Kowalczyk (Polska)

Klasyfikacja koricowa finatowych zawodéw
Pucharu Swiata w Szwecji:

KWARTALNIK SAMORZADOWY

Wielka radosc kibicow = Gminy Mszana Dolna. Liberec 28.02.2009 r.

Klasyfikacja generalna PS w sprincie:

1. Petra Majdi¢ (Stowenia) 875

2. Arianna Follis (Wtochy) 469

3. Pirjo Muranen (Finlandia) 461

4. Aino - Kaisa Saarinen (Finlandia) 407

S. Justyna Kowalczyk (Polska) 406

6. Alena Prochazkova (Stowacja) 353

7. Magda Genuin (Wlochy) 319

8. Natalia Matwiejewa (Rosja) 283

9. Anna Olsson (Szwecja) 256

10. Celine Brun - Lie (Norwegia) 209
Rafat Kubowicz
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Z pamietnika kibica Justyny Kowalczyk

W Libercu jak we Snie

ol

Na trybunach po zdobyciu ztotego medalu w biegu na 2 x 7,5 km. Liberec 28.02.2009 r.

Mistrzostwa Swiata w Libercu to juz
historia, jednak wydarzenia, ktére miaty
miejsce na czeskiej ziemi na wiele lata
zapadng w pamigci kibicéw Justyny
Kowalczyk. Parg lat temu klub pitkar-
ski Real Madryt dysponowal zawodni-
kami zwanymi ,,galacticos”, wsréd kt6-
rych byli: Luis Figo, Zinedine Zidane,
Ronaldo, David Beckham. Uwazam,
ze Justyng Kowalczyk $miato mozna
zaliczy¢ do postaci galaktycznych, bo
w polskiej rzeczywistosci jest to zawod-
niczka z zupelnie innej planety. Jako
mieszkadicy Gminy Mszana Dolna
jestesmy bardzo dumni, ze na naszej
zagérzafskiej ziemi wychowat si¢
taki sportowy diament. Zawodniczka
z Kasiny Wielkiej jechata do Liberca
jako jedna z gtéwnych pretendentek do
medali. Nasz optymizm wynikat gtéw-
nie z pucharowych startéw, w ktérych
spisywata si¢ znakomicie. Jako grupa
zaprzysi¢gtych ,,fanéw” Justyny dhugo
przygotowywaliSmy si¢ do tej imprezy.

I wyprawa, 19 luty
(czwartek)

Pierwszy dzied mistrzostw, pierwsza
medalowa szansa. Jeszcze w srode¢ przed

péinocg dojezdza do mnie dziennikarz
lokalnej gazety, planujemy wyjazd na
godz. 2.00. W Mszanie Dolnej spoty-
kamy si¢ z wéjtem Tadeuszem Patalita,
akurat do jego samochodu pakuje si¢
dwdjka ostatnich uczestnik6w naszej
wyprawy. Ruszamy w droge, jedzie-
my popularng ,zakopianky”, przed
Krakowem wpadamy na autostrade A4
i obieramy kierunek na Jedrzychowice.
W ciemnosci mijajg kolejne kilome-
try, okoto 5.30 jestesmy w okolicach
Wroctawia, do celu podrézy zostalo
nam 160 km. Czym blizej Karkonoszy,
tym coraz gorsze warunki pogodowe.
Stare przejscie graniczne w Jakuszycach
wita nas ponad dwumetrowymi zaspa-
mi $nieznymi. Okoto godziny 9 wijez-
dzamy na teren Republiki Czeskiej.
Przejezdzamy przez Jablonec i po kil-
kunastu kilometrach jestesmy na rogat-
kach Liberca, zdziwienie budzi znikoma
ilos¢ informacji na temat mistrzowskiej
imprezy. Do startu naszej krajanki pozo-
stalo péttorej godziny, szybko pokonuje-
my kilometrowy odcinek dzielacy rondo
od stadionu. Po drodze spotykamy
pierwszych kibicéw z Wioch, Finlandii,
Szwecji i przede wszystkim Norwegii,

fani z tego kraju stanowig najliczniejszg
grupe. Wehodzimy na stadion, pierwsze,
co robimy, to wieszamy flag i banery. Do
rozpoczecia zawodéw zostato pét godzi-
ny. Justyna startuje o godz. 12.07, 30
jako przedostatnia uczestniczka biegu.
Oczekujac na jej wystep, zastanawiamy
si¢ nad szansami medalowymi naszej
rodaczki. Oczywiscie wszyscy wierzy-
my w zloty medal, optymizm wynika
z ostatniego przed mistrzostwami startu
na 10 km klasykiem w Valdidentro, kt6ry
wygrata zawodniczka spod Lubogoszczy.
Wreszcie start! Przed Justyng biegnie
Wioszka Marianna Longa, a za nig
reprezentantka Finlandii  Aino-Kaisa
Saarinen. Stojaca z przodu liczna grupa
firiskich kibicéw, daje nam do zrozumie-
nia, ze moze wygra¢ tylko ich faworyt-
ka. My uwazamy inaczej, wychodzimy
ze stadionu, ruszamy na podbieg. Nie
zatujemy gardel, Justyna po potowie
dystansu jest na prowadzeniu! Druga
cze$é biegu nie byla tak udana, przy-
Spieszyly gléwnie rywalki: Longa oraz
Saarinen. Wreszcie meta, 3 miejsce —
brgzowy medal. Jestesmy mocno pod-
ekscytowani, mierzyliSmy troche wyzej.
Po chwili uswiadamiamy sobie, ze 2
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Rafat Kubowicz, kibic Justyny w drodze na stadion

Justyna zdobyla pierwszy dla Polski
medal w mistrzostwach $wiata w bie-
gach narciarskich! Cieszymy si¢ ogrom-
nie, uradowany wéjt prawie ptynie przez
trybuny niosgc dumnie biato-czerwona
flage. Wsréd ogromnej rzeszy rozczaro-
wanych Norwegdw (brak krgzka), udaje-
my si¢ do centrum miasta na wieczorng
dekoracj¢ medalowg. Ceremonia odby-
wa si¢ pod miejskim ratuszem na placu
im. Edwarda Benesza. W czwartkowy
wiecz6r nie mamy jeszeze swiadomosci
ile radosnych momentéw przezyjemy tu
dzigki naszej rodaczce. Bezposrednio po
rozdaniu medali wymieniamy kilka uwag
z nasza bohaterky i ruszamy w droge
powrotng do Polski, przeciez w sobote
musimy tu by¢ z powrotem. Warunki
drogowe fatalne, non stop sypie $nieg.
Okoto 5.00 docieramy do granic Gminy
Mszana Dolna. Co za ulga, jestesmy
w domu.

Il wyprawa, 21 lutego
(sobota)

Sobotnia wyprawa to wielka akcja
logistyczna, dwa zapetnione autoka-
ry oraz kilka samochodéw prywatnych
wyjezdza z Mszany Dolnej. Jeszcze
w pigtek rano podejmujemy decy-
zja o przesunigciu wyjazdu z godzi-
ny 3.40 na 2.00. Powdd, to ogromne
opady $niegu w Karkonoszach. A co si¢
7z tym wigZe zmiana trasy na Zgorzelec

- Bogatynia — Liberec, nadktadamy
50 kilometréw. Wyjazd jest wielkim
przezyciem zwlaszcza dla dzieci i mto-
dziezy z naszej gminy, prawie wszyscy
sg debiutantami na imprezie tej rangi.
Mtodzi majg niepowtarzalng szans¢
zobaczenia z bliska nie tylko biegaczek
narciarskich, ale by¢ moze takze styn-
nych skoczkéw? Warunek, Justyna musi
byé na ,,pudle”, co wigze si¢ z ponowng
wizytg na libereckim rynku. Po czwart-
kowych wyczynach jestesmy niemal
pewni kolejnego krazka, zresztg miesz-
kanka Kasiny Wielkiej wcale nie ukry-
wa, ze z formg trafila idealnie. Przed 11
docieramy do celu, na ulicach Liberca
spotykamy wielkg gromade norweskich
kibicéw. Dzisiaj Wam pokazemy!, tyle
mozna wyczytaé po wyrazie twarzy pod-
chmielonych Skandynawéw, uwazaja,
ze zadna inna opcja oprécz zwycigstwa
ich faworytki Kristin Steiry nie wchodzi
w gre. Wspélnie podgzamy w strong
stadionu biegowego, przekomarzajac
sie po drodze, kto posiada wigcej atu-
téw. Za bramg wejsciowg nasze drogi
si¢ rozchodza, do korica kazdy obstaje
przy swoim. Juz na terenie kompleksu
biegowego ,,Vesec” spotykamy znajo-
mych kibicéw z Mieroszowa, niewiel-
kiego miasteczka pod Walbrzychem;
zawsze mozna ich spotka¢ na trasach
w Novym Mescie na Moravach, gdzie
corocznie kibicujg Justynie podczas
startéw w Tour de Ski. Na czele grupki
dolnoslaskich kibicéw idzie Kazimierz
Urbaniak, czotowy w latach osiemdzie-
sigtych polski biathlonista. Starsi kibice
wchodzg na stadion, natomiast mto-
dziez rozstawiamy na wszystkich pod-
biegach. Ich zadaniem bedzie glosny
doping wmomencie pokonywania przez
Justyn¢ wzniesienia. Dobrze, ze przy-
byliSmy tutaj péttorej godziny przed
zawodami, bo juz trudno si¢ dostaé

do barierek odgradzajacych widzéw od
zawodniczek. Jest sobota, wigc zainte-
resowanie zawodami jest duzo wigksze
niz w zwykly roboczy dzied. Opréez
Czechéw tradycyjnie wielka rzesza kibi-
c6w z péinocy Europy. Dla Norwegéw
narciarstwo biegowe to sport narodowy,
do Liberca przyjechal nawet nastep-
ca tronu ksigze Haakon. Zauwazam
charakterystyczne  z6tto-niebieskie
barwy, to fan-klub szwedzkiej gwiaz-
dy biegéw narciarskich Charlotte Kalli.
Obok rozwijaja swéj baner Finowie
z Sotkamo, to z kolei zaprzysiegli
kibice Pirjo Muranen. Patrze dalej, co
grupa, to fani jakiej§ znanej zawod-
niczki. Nie mozna zapomnie¢ o star-
szych panach z wloskiej doliny Val di
Fiemme, jest to grupa sympatycznych
maniakéw narciarstwa biegowego ubra-
nych w zétte polary. Praktycznie obecni
sq na kazdych zawodach, tym razem
reklamujg swoje rodzinne strony pod
katem Mistrzostw Swiata w 2013 roku.
Zawodniczki za chwile startuja, bieg
bedzie emocjonujacy, widz¢ zacigte
twarze rywalek Justyny. Na trybunach
napigcie rosnie. Wystartowaly, pierwsze
7,5 km technikg klasyczna, nast¢pne 7,5
km technikg dowolng. Przebieg rywali-
zacji jest kibicom doskonale znany,
Norwezka Steira podyktowata szalone
tempo, ktére wytrzymata tylko Justyna
Kowalczyk. Coéz, dzigkuje Bogu, ze
przyszto mi zy¢ w tych czasach, trudno
opisac i wyrazic to, co czutem ja i pozo-
stali kibice w momencie, kiedy Justyna
mijata lini¢ mety. Byla to chwila, prze-
praszam za okreslenie, ,,dzikiej, szalo-
nej radosci”’. Prawie wszyscy, jak tam
stalismy, rzuciliSmy si¢ sobie w ramio-
na. b.zy radosci lejg si¢ strumieniami,
to byta eksplozja radosci nie notowana
nigdy wezesniej! Doprawdy chyba nikt
nie spodziewat si¢, Ze z Kasiny Wielkiej

Kibice x Gminy Mszana Dolna po zwycigstwie na
dystansie 2 x 7,5 km. Liberec 21.02.2009 r.

Justyna podczas biegu na 10 km.
Liberec 19.02.2009 r.
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Justyna biegnie po zwycigstwo na 30 km.
Liberec 28.02.2009 r.
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pochodzi¢ bedzie Mistrzymi Swiata
w narciarstwie klasycznym! Ale to jest
fake. Patrz¢ w dal, za chwile dekoracja
kwiatowa. Justyna ukradkiem spoglada
W naszg stron¢, machamy w jej kierun-
ku i §piewamy ,,Sto lat”. Opuszczamy
stadion i udajemy si¢ w kierunku cen-
trum Liberca na ,Medal Plaza”, czyli
pod dobrze juz nam znany miejski
ratusz. Szampanski nastréj towarzy-
szy nam do 20.00, w tym momencie
rozpoczyna si¢ dekoracja medalowa.
Drziesiatki dziennikarzy telewizyjnych,
radiowych i prasowych. Ztoty medal
ozdabia szyje Mistrzyni Swiata, teraz
wszyscy chéralnie Spiewamy ,,Mazurka
Dabrowskiego”. Nasza flaga na naj-
wyzszym maszcie, czuje si¢, jak we
$nie. Spogladam w tym momencie na
dzieci i mtodziez z naszych szkét, wida¢
w ich oczach wzruszenie. Niektérzy
,Tobig” za gwiazdy telewizyjne, udzie-
lajg wywiadéw i dobrze, niech poczuja
troch¢ innego $wiata. Tak jak zaplano-
waliSmy, nasza mlodziez podziwiala nie
tylko najlepsze biegaczki, ale udato im
sie dotrze¢ do wybitnych skoczkéw.
Herosi tacy jak Loitzl, Schlirezauer,
Schmitt, ktérych normalnie oglada si¢
na ekranie telewizora, byli dostownie na
wyciggnigcie reki. Wieczor si¢ koriczy,
autokary podjezdzajg. Ostatnie spojrze-
nie w strong¢ ratusza, widzimy czeskie-
go stréza prawa, ktéry przyjaznie macha
do nas reka. Zegnamy Liberec, cho¢ dla
niektérych nie jest to ostatnia wizyta
w tym miescie. Podréz mija spokojnie,
po 5.00 rano jesteSmy w domu.

III wyprawa, 28 lutego
(sobota)

Tym razem ckipa mniej liczna, ale
wyjazd jak zwykle udany. Mogg si¢ juz
uzna¢ za weterana podrézy do Liberca,
trzeci raz w ciggu tygodnia, Srubuje

rekord. "Tradycyjnie o 2.00 startujemy
z Kasiny Wielkiej, po drodze w Mszanie
Dolnej dofacza reszta uczestnikéw
wyprawy. Wiasciwie caly przejazd to
jedna wielka debata na temat szans
Justyny Kowalczyk na drugi zloty
medal. Osobiscie jestem przekonany,
ze bedzie powtérka sprzed tygodnia,
reszta towarzystwa podziela méj punkt
widzenia. Zatem kolejna wizyta pod
XIX-wiecznym ratuszem w Libercu?
Nie mamy nic przeciwko temu scena-
riuszowi, z przyjemnoscig pofatyguje-
my si¢ na liberecki rynek. Przed 11.00
jesteSmy na miejscu i znowu setki
Norwegéw, Finéw, Szweddw, czyli
wszystko w normie. Zauwazam z satys-
fakcja, ze Polakéw jest jakby trzy razy
wigcej niz poprzednio, wida¢ sukces
Justyny odbit si¢ szerokim echem. To
dobrze, bedzie miat kto dopingowac
naszg faworytke. Tradycyjnie wieszamy
banery i flagi, rytuat w moim przy-
padku powtarza si¢ po raz trzeci, ale
pierwszy raz bez wigkszej nerwéwki.
Zawodniczki startujg o 13.00, ide na
tras¢. Dwa pierwsze podbiegi znajdu-
ja si¢ nieopodal stadionu, tradycyjnie
okupujg je rodziny norweskich gwiazd:
Kristin Steiry oraz Therese Johaug.
Obok grupka niemieckich kibicéw, aku-
rat na tych mistrzostwach rzadki obra-
zek. Zawodniczki ruszajg, 30 km to juz
nie przelewki, czeka je prawie péttora-
godzinny morderczy maraton. O szcze-
gétach opowiada¢ nie bede, zapewne
wszyscy obserwowali relacje w tele-
wizji, warto tylko zwrdcié uwage na
znakomite taktyczne rozegranie biegu
przez Justyng. Podobnie bylo tydzied
wczesniej, Justyna nie tylko biega, ale
takze mysli. Ostatnie trzy kilometry
biegu obserwowalem z trybun, tym
razem $ciskaliSmy si¢ znacznie wcze-
$niejniz przed tygodniem. Zawodniczka

Radni 2 Gminy Mszana Dolna przed stadionem
w Libercu. Od lewej: Jozef Potaczek, Stanistaw
Chrustek, Adam Wrzecionek, tytem: Piotr Doll.

spod Lubogoszczy dostownie rozlozy-
ta rywalki na topatki! Wielki trium-
falny start Justyny, podchodzg kibice
z innych krajéw, szczerze nam gratulujg
takiej zawodniczki. Duma nas rozpie-
ra i znowu lzy szczescia, powtarza-
ja sie sceny sprzed tygodnia. Idziemy
pod ratusz, tradycyjnie spotykamy
red. Tomasza Zimocha z radia publicz-
nego, red. Andrzeja Stanowskiego
z ,Dziennika Polskiego”, red. Janusza
Pinder¢ z ,Rzeczpospolitej”, red.
Tomasza Kalemb¢ z serwisu Onet.pl
oraz wielu innych polskich dzienni-
karzy ale przede wszystkim naszych
kibicéw. Znowu pickne, niezapomnia-
ne momenty, wzruszenie Sciska serce.
Hymn, flaga na najwyzszym maszcie.
Oj Justyna co$ ty narobita!

Powoli Zegnamy si¢ z mistrzostwa-
mi, pewnie jeszcze przyjdzie czas na
podsumowania. Wiem jedno - podczas
tych trzech niezapomnianych wyjaz-
déw do Liberca asystowatem wielkim
wydarzeniom sportowym, jezeli za$
chodzi o nasza gming Mszana Dolna,
to nie mozna tych osiagnie¢ przyréw-
na¢ do niczego innego. Wsiadamy do
busa i opuszczamy Liberec, obieramy
kierunek na Kasing Wielkg. Przeciez
Mistrzyni Swiata musi zosta¢ godnie

powitana w domu!
Rafat Kubowicz

Justyna z brgzowym medalem MS
Liberec 19.02.2009 r.
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Petnomocnik Wajta, Barbara Dziwisz sktada gratu-
lacje Mistrzyni Swiata. Kasina Wielka, 1.03.2009 r.
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Justyna z drugim totym medalem z MS
za bieg na 30 km. Liberec 28.02.2009 r.



Sylwetka trenera Justyny Kowalczyk

Aleksander
Wierietielny

Aleksander Wierietielny urodzit si¢ 31 lipca 1947 roku
w Parkkala-Udd (Finlandia), 60 km od Helsinek. Mtodos¢
spedzit w Kazachstanie, ukoriczyt studia na AWF w Alma-
Acie. Legitymuje si¢ tytutem doktora, tytut pracy doktorskiej:
»Przygotowanie biathlonistéw do wyzszej kwalifikacji w gérach
sredniej wielkosci”. Do Polski przybyt w 1983 roku, od 1991
ma polskie obywatelstwo, mieszka w Watbrzychu, Zona Barbara,
cérka Matylda. Pracg¢ w naszym kraju rozpoczat w 1984 r. od
szkolenia biathlonistéw Gérnika Watbrzych. W latach 1987 —
1998 pehit funkcj¢ trenera kadry biathlonistéw, jego najwick-
sze sukcesy to: ztoty medal Tomasza Sikory w biegu na 20 km
podczas Mistrzostw Swiata we wioskiej Anterselvie w 1995 roku
oraz brazowy medal sztafety w sktadzie (Jan Ziemianin, Wiestaw
Ziemianin, Wojciech Kozub, Tomasz Sikora) podczas Mistrzostw
Swiata w Osrblie (Stowacja) w 1997 roku. Od roku 1999 prowadzi
Justyne Kowalczyk, z ktérg zdobyt dwa ztote medale Mistrzostw
Swiata w czeskim Libercu (2x7,5 km bieg taczony, 30 km stylem
dowolnym ze startu wspélnego) oraz brgzowy medal (10 km
stylem klasycznym), a takze bragzowy medal olimpijski (bieg na
30 km stylem dowolnym podczas igrzysk w Turynie); doprowa-
dzit ja takze do triumfu w klasyfikacji generalnej PS w sezonie
2008/2009 oraz do III miejsca w klasyfikacji generalnej PS

w sezonie 2007/08.
(RK.)

Serwismen Ulf Olsson i trener Wierietielny podczas smarowania nart, przed ostatnimi zawodami sezonu.

Falun 22.03.2009 r.
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Ostatnia konsultacja Justyny 2 trenerem Wierietielnym
przed startem. Falun 22.03.2009 r.
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Pierwszy raz kibicowaliSmy naszej zawodniczce na olimpiadzie zimowej w Turynie

Fanklub Justyny Kowalczyk

Tradycja wspélnego kibicowania Justynie Kowalczyk
narodzita si¢ tuz przed Zimowymi Igrzyskami
Olimpijskimi w Turynie, byt to ciezki moment w karie-
rze zawodniczki. Akurat zakoniczyla si¢ kilkumiesigcz-
na dyskwalifikacja za rzekomy doping. A przed samymi
igrzyskami zajeta 3. miejsce w zawodach Pucharu
Swiata w Oteppa, po czym wielu dziennikarzy uznalo jg
jako niemal pewng kandydatke do olimpijskich medali,
presja byla ogromna.

Zebrala si¢ wtedy grupa oséb z Gminy Mszana Dolna,
ktéra dopingiem chciala pomdc swojej rodaczce podczas
olimpijskich zmagar. Inicjatorem wyjazdu byl wéjt Tadeusz
Patalita, sytuacja byla zupetnie inna niz w obecnej chwili.
Przede wszystkim faworytem do medali byl Adam Matysz,
Justyna petnita rol¢ ,nadziei” na przysztos¢ z niewielkimi
szansami medalowymi w biegu na 10 km stylem klasycznym.
Pojechalismy tam w ¢semke nastawieni bardzo optymistycz-
nie, liczyliSmy bardzo na walk¢ o czotowe lokaty wlasnie na
dystansie 10 km. Pewnie wickszos¢ oséb pamigta jak to si¢
skoriczylo, to niepowodzenie nas nie zrazilo. Przeciez przy
zawodniku jest si¢ na dobre i na zle, juz wtedy przeczuwali-
$my, ze w przysztosci bedzie tylko lepiej. W kilka dni péZniej
Justyna dosy¢ niespodziewanie wywalczyta bragzowy medal
w biegu na 30 km, ale wtedy nas w Pragelato juz nie bylo.
W nastgpnych latach byliSmy obecni przy startach Justyny
Kowalczyk m.in. w Novym Mescie na Morawach (3 razy), pré-
bie przed MS w Libercu, Finale Pucharu Swiata w Bormio.
Rotacja w naszej grupie byta spora, jedni si¢ witali, drudzy si¢
zegnali. Oczywiscie jest wsréd nas liczne grono ludzi, ktérzy
s od poczatku i Zadnego wyjazdu nie opuscili, ale nazwisk
raczej podawaé nie bed¢. Sezon 2008/09 pamictny bedzie
nie tylko dla Justyny Kowalczyk, ale i dla naszego fanklubu.
Wezesniejsze wyjazdy za granice to nie tylko kibicowanie, ale

i mozliwo$¢ podpatrywania jak ubieraja si¢ i w czym chodzg
fani innych zawodnikéw. Justyna stata si¢ osobg bardzo rozpo-
znawalng, dlatego postanowiliSmy dzialaé. Jeszcze w grudniu
zaméwilisSmy 20 czerwonych polaréw z wizerunkiem naszej
Mistrzyni na plecach, w styczniu dzigki zyczliwosci Banku
Spétdzielczego z Mszany Dolnej kupilismy sto czapeczek,
sto szalik6w oraz sto matych flag z wizerunkiem Justyny. Do
tego trzeba dodaé folder w ilosci tysigea sztuk, poswigcony
w wiekszo$ci zawodniczce z Kasiny Wielkiej. Zawarte byty
tam réwniez informacje dotyczgce Gminy Mszana Dolna, jak
sic potem okazato byt to przystowiowy strzat w dziesigtke.
Przy okazji fanklub pragnie podzigkowaé wszystkim, ktdrzy
przyczynili si¢ do powstania tego wydawnictwa, naprawde
cenna pamigtka. Tak wyposazeni plus flagi i banery udalismy
si¢ w bardzo licznej grupie na Mistrzostwa Swiata do Liberca.
Oceniajac te wydarzenia z perspektywy czasu nasuwajg si¢
tylko pozytywne refleksje. Bylismy widoczni, dopingowali-
$my najglo$niej, po prostu dalismy z siebie wszystko! Zreszta
Justyna odnoszac sukcesy praktycznie non stop niosta nas
na fali wznoszacej, troche¢ Zal, ze mistrzostwa skoriczyly si¢ 1
marca, bo zagrzewaé naszg zawodniczke do boju moglibysmy
przynajmniej do maja. Ale, ale w koricu marca potrzebna nam
byta dodatkowa energia, bowiem Justyna ponadprogramowo
walczyla o Krysztalows Kulg, czyli zwycigstwo w Pucharze
Swiata. Oczywiscie grupa kibicéw z rodzinnych stron skutecz-
nie dopingowata krajanke. Justyna w wielkim stylu wywal-
czyla Puchar Swiata. Nam z kolei bylo bardzo mito, kiedy
w sobotnie popotudnie do ludzi w czerwonych polarach pod-
szedt Krél Szwecji Karol Gustaw XVI komplementujgc posta-
we zawodniczki i jej fanéw. I tak zakoriczylismy 3-letni okres
dzialalnosci, w planach na przyszty rok wizyta w Vancouver,
gdzie odbedg si¢ XXI Zimowe Igrzyska Olimpijskie.

(RK.)

Fanclub na tle maskotki imprezy w Falun, 21.03.2009 r.
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Fanclub z prezesem PZN Apoloniuszem Tajnerem. Falun 21.03.2009 r.
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Justyna Kowalczyk bezkonkurencyjna

Wygrywa na zawodach,
wygrywa w plebiscytach

Justyna Kowalczyk wygrywa nie tylko na narciarskich trasach, ale rowniez w bardzo popular-
nych na naszym terenie plebiscytach: ,,Dziennika Polskiego” oraz ,Gazety Krakowskiej”.

19 marca br. w MCK ,Sokét”
w Nowym Sgczu odbyta si¢ uroczy-
sta gala wiericzagca VIII Plebiscyt
»Dziennika Polskiego” na Najpopular-
niejszego Sportowca Regionu Nowo-
sagdecko-Limanowsko-Gorlickiego
w 2008 roku. Oczywiscie trudno byloby
sobie wyobrazi¢ inne rozstrzygnigcie
niz zwycigstwo w plebiscycie Justyny
Kowalczyk. Najlepsza  biegaczka
narciarska na Swiecie nie data kon-
kurentom zadnych szans. W imieniu
Justyny, ktéra w tym czasie startowala
w Szwecji, nagrode¢ odebrala jej siostra
Ilona Batko.

Wyniki Plebiscytu ,,Dziennika
Polskiego™:

Justyna Kowalczyk (biegi narciar-
skie)

Dariusz Popiela (kajakarstwo gérskie)
Krzysztof Bieryt (kajakarstwo gérskie)
Joanna Mirek (siatkéwka)

l‘:

g VLT
KASINA WIEL
Ry MISTRZYNIE

Sylwia Borek (tenis ziemny)

Piotr Bania (pitka nozna)

Mariusz Kedzierski (sporty walki)
Zygmunt Lyznicki (biegi dtugodystan-
sowe)

Wincenty Bukowiec (biegi dtugody-
stansowe)

Katarzyna Rogowiec (narciarka i lek-
koatletka niepetnosprawna)

7 kolei w pigtek 27 marca br. wyniki
plebiscytu na ,Najlepszego Sportowca
Sadecczyzny”  oglosita  ,,Gazeta
Krakowska”. 'Tutaj réwniez triumfowa-
fa 2-krotna Mistrzyni Swiata oraz zdo-
bywczyni duzej ,,Krysztalowej Kuli” za
zwyciestwo w klasyfikacji generalnej
Pucharu Swiata. Mito nam donies¢,
ze pamigtkowe puchary dla dziesigtki
laureatéw zostang wreczone 14 kwiet-
nia (wtorek) w Kasinie Wielkiej na
Wicelkim Swigcie Sportéw Zimowych
poswigconym Justynie Kowalczyk

TN TR R
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* Kasina Wielka, 0 .03.09 r.

2-krotnej Mistrzyni Swiata oraz zdo-
bywezyni Pucharu Swiata w sezonie
2008/09. Warto podkresli¢, ze czotowg
dziesigtke zamyka mifoda utalentowa-
na biegaczka narciarska z LKS Witéw
Mszana Gérna Patrycja Wachata.

Wvyniki Plebiscytu ,,Gazety
Krakowskiej”

Justyna Kowalczyk (biegi narciar-
skie)
Joanna Mirek (siatkGwka)
Piotr Bania (pitka nozna)
Marcin Gawron (tenis ziemny)
Izabela Belcik (siatk6wka)
Patryk Zapolski (narciarstwo alpejskie)
Rafal Dudek (sporty walki)
Krzysztof Bieryt (kajakarstwo gérskie)
Anna Ingier (kajakarstwo gérskie)
Patrycja Wachata (biegi narciar-
skie)

(RK.)

KWARTALNIK SAMORZADOWY

NASZA GMINA



Sukcesy narciarzy LKS Witow Mszana Gorna

Rosng nastepcy Justyny Kowalczyk

Mlodziezowe Mistrzostwa Polski Suprasl

4-5.03.2009 r.

Najstarsi zawodnicy LKS Witéw Mszana Gérna wystarto-
wali na trzech dystansach zajmujac miejsca: Monika Napora —
7 i 8 oraz Marcin Branas: 6 i 7. Wyzsze od nich miejsca zdobyli
reprezentanci Polski na Mistrzostwa Swiata i Uniwersjadzie.
Zdobyte przez naszych zawodnikéw punkty pozwolg na zaj¢-
cie miejsca w pierwszej dziesigtce klubéw w rankingu PZN.

Ogélnopolska Olimpiada Mlodziezy — Mistrzostwa
Polski Junioréw, Ustrzyki Dolne 21-28.02.2009 r.

Bardzo dobrze startujaca przez caly sezon Patrycja Wachata
potwierdzita na tych zawodach swojg przynaleznos¢ do krajo-
wej czoléwki, zajmujac 2 miejsce w sprincie oraz 3 miejsce
w biegach technikg klasyczng i tyzwowa. Wyzsze miejsca od
Patrycji zdobyly jedynie: Ewelina Marcisz i Magda Kozielska,
ktére trenuja juz 7-8 lat, a nasza zawodniczka dopiero trzeci
rok. Ponadto w biegu sztafet sprinterskich Patrycja Wachata
i Dorota Zapala zajety 4 miejsce. Czwarty medal (brazowy)
dla LKS Witéw Mszana Gérna zdobyta sztafeta sprinterska
w skladzie: Bartlomiej Trybuta i Jakub Trybuta. Jest to ich
czwarty medal w tej konkurencji, a 6smy zdobyty dla naszego
klubu.

Warto wspomnieé o wzorowej postawie Beaty Grzedziak.
Kilka dni przed mistrzostwami w pechowym upadku ztamata
kos¢ srédrgcza. Mimo tego wystartowata na trzech dystansach
zajmujac miejsca 8 — 9 — 10. Za rok bedzie nas pewno medal,
na razie zyczymy Beacie powodzenia na maturze.

Sekeja narciarska LKS Witdw Mszana Gorna

Wista, Ogdlnopolskie zawody UKS-dw, marzec 2009 r.

Mistrzostwa Polski Uczniowskich Klubéw
Sportowych, Wista 4-8.03.2009r.

Kolejny sukces na Mistrzostwach dla najmtodszych repre-
zentantéw klubu odniosty gimnazjalistki: Edyta Kaim, Anna
Szczypka, Jolanta Piekarczyk, Zofia Guzara, zdobywajac
brgzowy medal w sztafecie 4 x 3 km. Wygrata druzyna Halicz
Ustrzyki Dolne, 2 m. Tomaszéw Lubelski.

Sztafeta chlopcéw w sktadzie: Grzegorz Grabiec, Kamil Edyta Zi¢ha i Anna Sentyrz = LKS WITOW na zawodach w Wisle
Pajdzik, Piotr Szarek, Piotr Skowronek zajeta 8 miejsce, naj-
lepsze w historii startéw naszego klubu.

Zawody z kalendarza PZN

Mistrzostwa Slqska, Wista, 10-11.01.2009 r.
Seniorki: 4 m. Monika Napora

Juniorki: 4 m.. Beata Grzg¢dziak

Juniorki mtodsze: 3 m. Patrycja Wachata

Puchar Bieszezad, Ustrzyki Dolne, 17-18.01.2009 r.
Juniorki: 4 m. Beata Grzedziak

Juniorki mtodsze: 3 m. Patrycja Wachata

Gimnazjum: 2 m. Jolanta Piekarczyk, 4 m. Kamil Pajdzik

Wista, xgrupowanie narciarstwa biegowego, luty 2009 r.
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Puchar Roztocza, Ustrzyki Dolne, 31.01 - 01.02.
2009 r.

Gimnazjum: 2 m. Kamil Pajdzik, 4 m. Jolanta Piekarczyk, 4
m. Zofia Guzara, 5 m. Piotr Skowronek, 5 m. Anna Szczypka
Puchar Beskidéw, Wista, 7-8.02.2009 r.

Juniorki: 4 m. Beata Grzedziak

Juniorki mtodsze: 3 m. Patrycja Wachata

Gimnazjum: 4 m Jolanta Piekarczyk, 4 m. Kamil Pajdzik
Puchar Karkonoszy, Jakuszce, 14-15.03.2009 r.
Juniorki mtodsze: 3 m. Patrycja Wachata

Gimnazjum: 4 m. Jolanta Piekarczyk, 5 m. Zofia Guzara
Puchar Tatrzarnskiego Zwigzku Narciarskiego,
Zakopane, 17-18.03.2009r.

Juniorki mtodsze: 2 m. Patrycja Wachata

Gimnazjum: 2 m. Jolanta Piekarczyk, 3 m. Zofia Guzara, 6
m. Anna Szczypka

Puchar Szkoly Mistrzostwa Sportowego

w Zakopanem, 21-22.03.2009r.:

Juniorki mtodsze: 2 m. Patrycja Wachata

Gimnazjum: 3 m. Jolanta Piekarczyk, 5 m. Zofia Guzara
Ponadto w zawodach PZN nasz klub reprezentowali:
Juniorzy miodsi: Dorota Zapata, Grzegorz tabuz i Natalia
Grabiec

Gimnazjum: Edyta Kaim, Karolina Mrowca, Natalia Grabiec,
Edyta Zigba, Anna Sentyrz, Piotr Szarek, Grzegorz Grabiec,
Kamil Wojtyczka, Dominik Barika, Piotr Mikotajczyk
i Wojciech Walczak.

Patrycja Wachata zostala powotana do kadry Polski na
Europejski Festiwal Mtodziezy.

Europejski Festiwal Mlodziezy
To Mistrzostwa Europy Junioréw do lat 18 (EYOF).

Rozegrane zostaly w tym roku na trasach Kubalonki w Wisle.
Patrycja Wachata zajmujgc 3 miejsce w eliminacjach krajo-
wych, zostata powotana do kadry Polski na te zawody, bedac
najmtodszg zawodniczkg z naszego kraju.

Podczas ceremonii otwarcia Festiwalu, rozgrywanego we
wszystkich olimpijskich dyscyplinach zimowych, Patrycja
miala zaszezyt weiagania flagi olimpijskiej na maszt. Niestety,
przygotowana z niezwyklym rozmachem ceremonia otwarcia
trwala bardzo dlugo i spowodowala przezigbienie Patrycji
i w konsekwencji stabsze starty w tych zawodach. Najlepiej
z Polek spisala si¢ Magda Kozielska zajmujac 6 miejsce
w biegu technikg tyzwowg.

Zawody szkolne — Mistrzostwa Wojewd6dztwa
w biegach narciarskich.

Rozegrane w Klikuszowej zgromadzity reprezentantéw
ponad 20 szkét gimnazjalnych i jeszcze wigcej ekip z podsta-
wéwek.

1 miejsce zajeta druzyna Zespotu Placéwek Oswiatowych
w Mszanie Gérnej, 8 — ZPO Kasinka Mata, 10 — ZPO Kasina
Wielka.

Z klubu LKS Witéw Mszana Gérna w tych zawodach
wystartowali: Karolina Mrowca (1 m. indywidualnie), Jolanta
Piekarczyk (2 m.), Kamil Pajdzik (1 m.), Piotr Szarek, Piotr
Skowronek, Dominik Barika, Zofia Guzara, Edyta Kaim, Anna
Szczypka, Natalia Grabiec, Diana Halama, Urszula Weglarz,
Wioletta Dudzik, Grzegorz Grabiec, Kamil Wojtyczka,
Wojciech Walczak, Anna Przybytek, Sabina Banik, Jolanta
Filipiak, Zuzanna Kuczaj, Jolanta Rataj, Katarzyna Starmach,
Katarzyna Bozek, Klaudia Kuczaj, Karolina Przybytek.

Krzysztof Jarosz, trener i prezes Sekcji Narciarskiej LKS
Witdw Mszana Gorna
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Trasy biegowe pod Lubogoszczg — czemu nie?

Ku¢ zelazo poki gorace

Gmina Mszana Dolna to prawdziwa kuznia sportowych talentéow. Na naszej zagoérzanskiej ziemi
wychowato si¢ 5 olimpijczykéw. Z Kasiny Wielkiej pochodza: Jan Ziemianin (Albertville 1992,
Lillehammer 1994, Nagano 1998), Wiestaw Ziemianin (Lillehammer 1994, Nagano 1998, Salt Lake
City 2002, Turyn 2006), Halina Nowak — Gunka (Albertville 1992, Lillehammer 1994, Nagano 1998),
Justyna Kowalczyk (Turyn 2006). Do tego grona nalezy doda¢ pochodzaca z Lubomierza Helene

Mikotajczyk — Kuczaik, ktéra na igrzyskach w Lillehammer startowata w biathlonie.

Czyli sg zawodnicy i wielkie sportowe talenty, a niestety
brak bazy i zaplecza. Kiedy$ na naszym terenie funkcjonowaty
dwa kluby: Turbacz Mszana Dolna (biathlon) oraz Maraton
Mszana Dolna (biegi narciarskie). Dzi§ nie ma po nich §ladu.
Dzi¢ki samozaparciu, zapatowi i pracy Krzysztofa Jarosza
(wielkie wyrazy szacunku!) na terenie gminy dziata klub nar-
ciarski ,, Wit6w” Mszana Gérna, pan Krzysztof osigga on niezte
wyniki w pracy z mtodziez.

Ale tak nie tylko u nas jest. Trzeba sobie to uczciwie powie-
dzie¢, ze Polska jest uposledzona pod wzgledem infrastruktu-
1y sportowej. Nie zamierzam rozwodzi¢ si¢ nad brakiem boisk,
basenéw czy hal sportowych, oczywiscie w ostatnim czasie za
sprawg stynnych ,,Orlik6w” nastgpit zasadniczy zwrot w tej
kwestii. Problemem jest brak tras do biegéw narciarskich
7 prawdziwego zdarzenia.

Bieda i mizeria

Wiasciwie w Matopolsce nie ma zadnego osrodka, ktéry
spetniatby standardy Migdzynarodowej Federacji Narciarskiej
(FIS). Jedynie w Zakopanem jest kilka kilometréw tras, ale
to wszystko zdecydowanie za mato. Jezdzgc po $wiecie na
zawody z udzialem Justyny Kowalczyk, zaczynamy rozu-
mieé¢ na czym polega fenomen usportowienia innych naro-
déw. Przykladowo we Whoszech, Niemczech czy Czechach,
nie méwigc juz o krajach skandynawskich, widok starszego
me¢zezyzny biegngcego na nartach nie wzbudza Zadnej sen-
sacji. Ba, w Norwegii mozna spotka¢ cate rodziny spgdzajace
aktywnie czas na nartach biegowych. U nas, niestety, narciarze
amatorzy oprécz tras w Jakuszycach nie majg gdzie zatozy¢
nart. Inny przyktad naszej ,,biedy”, to obrazek z Liberca.
Podchodzi do nas kibic z Norwegii i méwi, ze chce przyjechaé
do Polski, aby zobaczy¢ miejsca, w ktérych Justyna Kowalczyk
stawiata pierwsze kroki na nartach. OdwiedliSmy go od tego
pomystu, cztowiek ten z pewnoscig przezytby wielki szok,
gdyby dowiedzial si¢, ze najblizsze trasy biegowe sg oddalone
o jakies 500 km od rodzinnego domu podwdjnej M1strzyn1
Swiata i zdobywezyni Krysztatowej Kuli w Pucharze Swiata.
Nie ma co marzy¢ o nastgpcach Justyny, jezeli w czterdzie-
stomilionowym kraju nie potrafimy wybudowac trasy narto-
rolkowej. Nie od dzi§ wiadomo, ze Justyna, aby potrenowa¢ na
narto-rolkach wyjezdza w lecie do Estonii lub na Biatorus.

W6jt ma pomyst

Na szczescie sg jeszeze ludzie z glowa. Dzigki inicjatywie
wéjta Gminy Mszana Dolna Tadeusza Patality, wielkiego
fana Justyny i w ogdle przyjaciela sportowcéw, zrodzil si¢
pomyst wybudowania Europejskiego Centrum Narciarstwa
Klasycznego i Biathlonu na stokach géry Lubogoszcz pomie-
dzy wsiami: Kasinkg Malg a Kasing Wielka. Mamy naprawde
pigkne tereny, mnéstwo laséw, zapierajace dech w piersiach
widoki oraz niepowtarzalny klimat powodujacy, iz $nieg
zalega u nas od listopada do kwietnia. Liczymy na poparcie

Wit Tadeusz Patalita udziela wywiadu Jarostawowi Kusiowi & TVP
Falun 21.03.2009 r.

w staraniach o budowe¢ osrodka Marszatka Wojewddztwa
Matopolskiego i przede wszystkim Ministra Sportu Mirostawa
Drzewieckiego. Wiadomo, ze gmina samodzielnie nie udzwi-
gnie kosztéw takiej inwestycji, to musi by¢ zadanie centralne,
prowadzone pod auspicjami Polskiego Zwigzku Narciarskiego.
Nasze starania zbiegly si¢ w czasie z najwigkszymi w historii
polskiego narciarstwa biegowego sukcesami w wykonaniu
Justyny Kowalczyk, skromnej dziewczyny z Kasiny Wielkiej.
Mamy nadzieje, ze kolekcja medali i tytuléw naszej rodaczki
pomoze naszym samorzgdowcom przy ,,drgzeniu” tematu tras
narciarskich. Przeciez nie mozemy pozwoli¢ sobie na zmarno-
wanie kolejnych pokolen uzdolnionej mtodziezy. Trzeba kué
zelazo, poki gorgce. Dzigki Justynie mamy swoje pi¢é minut.

Rafat Kubowicx
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Trasy biegowe na Snieznicy.

statnia dluga i $niezna zima z tak wielkimi
sukcesami naszej Narciarki— Justyny przypomniata
nam wszystkim o nartach. Starsi pamigtajg jak
w dawnych czasach catg zim¢ byly wydeptywane
i ujezdzane wszystkie gérki i pochytosci koto doméw. Roito si¢
: na nich od dzieci. Starsi i odwazniejsi chlopcy wypuszczali si¢
© na nartach w odwiedziny do kolegéw, szukali wigkszego stoku,
nieraz robili skocznig¢ i cieszyli si¢ z kazdego ,,przelecianego”
© W powietrzu metra.

: Mato kto mial jakies prawdziwe, fabryczne narty, moze
* najbogatszy, i to uzywane. Robito si¢ narty w domu z jesio-
nowych klepek, a wigzania byly ze skdry, czasem udato si¢
: zdoby¢ metalowe ,,baki”, nieraz nawet i ,sprezyny”. To juz
- byl luksus. Nie bede opisywat catego rozwoju nart. Byty one
najprostszym przyrzadem ulatwiajgcym poruszanie si¢ po
: $niegu, jakby $rodkiem lokomocji zimowej. Byly marzeniem
- kazdego chlopca, ktéremu od matosci usmiechata si¢ twarz
i pojawiaty si¢ iskierki w oczach na widok starszych kolegéw
: wesoto myszkujacych na zboczach koto rodzinnego domu.
: Wielu z nas, juz starszych, zimg na nartach przychodzito do
szkoty. Tam tez czgsto miewalismy lekcje ,,gimnastyki” (dzi§
. ,wf’) na nartach. Kto nie mial nart, to najcz¢sciej dziewczeta,
© jezdzit wtedy na saneczkach. Gdy nastgpnie bytlem w LO
w Nowym Targu — wszyscy musieli§my mieé tyzwy i jezdzili-
: $my na lodowisku przy szkole, byty nawet zawody na czas na
- torze lodowym. Trzeba powiedzied, ze zimg sale gimnastyczne
* (jakie tam byly, to byty!) odpoczywaty, i my od nich tez. Kazdy
wolat zajecia w terenie.

Tu wypada powté6rzyé tytutowe pytanie: dla kogo narty?
- Czy tylko dla wybraicéw, moze tylko dla tych bogatszych?
Nic podobnego! Co wigcej: powiem, owszem, tak dla tych
: bogatszych, tych ktérych sta¢ na dobre checi, troche odwagi
- i wysitku. Tu moze o ten wysitek najbardziej chodzi, i o niego
najtrudniej! Prawie wszyscy woleliby by¢ wyciagnigci na jakas
: gbre i potem z niej zjezdzaé. O chodzeniu, czy tym bardziej
© bieganiu na nartach, nie chce nikt nawet mysle¢. Wyrasta,
a moze juz jest, cale pokolenie, dla ktérego nie tylko narty
. ale i czas zimowy niczym nie zachg¢ca. Czy wspaniate wyniki
© naszych narciarzy ostatnich lat, a szczegélnie naszej Justynki,
ktérej nam zazdrosci chyba caty swiat, pomogg nam przetamac
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Wielkie zalety biegania na nartach mozna
poréwnac z zaletami ptywania, to praca
| wysitek prawie wszystkich miesni

Kto
na narty?

sie i przekona¢ do narciarstwar Nie ba¢ si¢ wysitku - i nie
ba¢ si¢ zimy! To przede wszystkim wielka pomoc dla zdro- :
wia i rozwoju fizycznego. Wielkie zalety biegania na nartach :
mozna poréwnac z zaletami ptywania, to praca i wysitek pra-
wie wszystkich migsni, i to na swiezym powietrzu, w otocze-
niu (u nas gérskiej i lesnej) przyrody! '

Z perspektywy osiemdziesigciolatka

W kalendarzu wydanym 5 lat temu przez PZN (Polski
Zwigzek Narciarski) znalaztem na ten temat bardzo ciekawy :
artykut Kazimierza Mastowskiego, artysty, narciarza i dziatacza °
PZN. :

"Tytut byt znamienny: ,,Narciarze zyja dtuzej”

Warto tu przytoczyé niektére jego fragmenty.

Osniezony i zalodzony pocigg pospieszny relacii Warszawa —
Helsinki wjechat punktualnie na peron, gdzie jus oczekiwali na mnie
firiscy koledxy organizujqey migdxynarodowe sympozjum narciarskie
 biegach masowych (...)

Kulminacyjnym byt odexyt prof. J. Tahko, ktdry dowodzit, ze
kasdy fizycznie sprawny cxlowiek do 60 roku 2ycia jest w stanie prze-
biec bex uszczerbku dla xdrowia dystans 50 km. Byt to bieg, w ktdrym
decydujgcym byto xaliczenie pokonanej trasy, a nie cxas, czy miejsce.
Na porwierdzenie tego wszyscy uczestnicy sympozjum — w tym ja feg
— zostali 2obligowani do odbycia proby w dniu nastgpnym. W ciem-
nosciach niedzielnego poranka zaopatrzeni w firiski spret biegowy,
qostalismy odwiezieni na start usytuowany na obrzezach Helsinek.

Widok % wyciggu na Snieznicy
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Przed nami do pokonania dystans prawie 50 km. Miato nas wystar-
© towac 12, ale ostatecznie na start xgtosit sig obok mnie jedynie Niemiec.
- Stawky uzupemito ok. 1500 Skandynawdw! Bieg zlokalizowano
w mato atrakcyinym terenie o xdecydowanej przewadze terenu pta-
© skiego. Niespodzianka czekata nas na 30. kilometrze. Tu na prze-
o pigknej i olbrzymiej polanie, ktdrej kraniec siggat petnego ryb jexiora,
Rorganizowano wielki piknik. Zabawa na catego, fqcznie % taicami
- i doskonatym jadfem... Po powrocie do baxy cxekata juz niexawodnie
© regenerujgea sity sauna, bedgea pretekstem do podtrzymania Swieso
rawigranych przyjagni. Po takiej dawce sportu i odnowie, rxeski
© i wesdt, udatem si¢ na urocxystos¢ zakoriczenia sympozjum. Kagdy
© otrzymat pamigtkowy dyplom. Muszg pryznac, se do dxis widnieje
na honorowym migjscu w moich xbiorach. Sxczegdlny sentyment do
© tego dyplomu wynika bowiem % tego, 2e nie byt to bieg po nagrode
- i kasg, ale po zdrowie. (...)

: Jak to jest, g u nasxych sqsiaddw, tak ze wschodu jak % zachodu,
: pdtnocy i potudnia tylu zapaleiicdw i entuzjastdw uprawia biegi
. narciarskie, a u nas takich nie widac®

A preciex preed wojng w sxesciu okregach: warszawskim, wilei-
skim, lwowskim, nowosqdeckim, krakowskim i Slgskim zrzeszonych
- byto kilka setek pomocnikdw i instruktordw biegowych. Praktycznie
- kazdy tydiert to imprezy powszechne, a na starcie mtodxies, starsi,
wojskowi. (...) Smutna rxecxywistosc dnia disiefszego to xanikajgca
- ilos¢ imprez, spadajgca gwattownie frekwencia na tych imprezach,
o ktdre sig jeszcxe gdieS organizuje... A przecies warunki nie sq gorsze
od tych niegdysiejszych. (...) Narciarstwo biegowe to — podkresiam
© % catg mocq — najwspanialsza forma cxynnej rekreacji, wypoczynku

Ks. Jan Zajgc na nartach

na Swiezym powietrzu i mogliwosc obcowania x naturg. Koricze te
wspomnienia i refleksje gorgeym apelem do miodych, by nie bali sig
prypigc desek i wyrusxyli na Sniegne trasy. (...) Wierzcie mi, daje
10 radosc, a korxysci ocenicie kiedys sami. Tak jak je dxis oceniam
% perspektywy osiemdziesigciolatka.

Chyba nic tu nie trzeba dodawaé. Moze tylko to, ze
w naszych okolicach sg nie tylko doskonate tereny do takiego :
narciarstwa ale i wspaniate tradycje, dzi§ ozdobione §wiatowy- :
mi sukcesami naszej Justynki, Krélowej Nart! :

ks. Jan Zajge % narciarskiej Sniesnicy
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Pierwszy raz Justyna staneta na podium w wieku 10 lat

Zaczelo sie
w podstawowce

Dzieki uprzejmosci Rodzicow naszej wspaniatej zawodniczki, Panstwa Janiny
i Jozefa Kowalczykéw (ktérzy dostarczyli nam komplet dyploméw) udato sie
odtworzy¢ liste sportowych osiggnie¢ Justyny w czasach, gdy chodzita do
szkoty podstawowej. Sportowo uksztaltowana zostata przez nauczyciela
wychowania fizycznego — Janusza Katuznego, ktory wpajat jej podstawy
rywalizacji sportowej. Wielkg role w przysztych sukcesach Justyny odegrat
jej pierwszy trener w klubie ,Maraton” Mszana Dolna — Stanistaw Mrowca.
Wiasciwie, to jego determinacja spowodowata, ze nieznana nikomu dziewczy-
na z Kasiny Wielkiej postawita na profesjonalne uprawianie sportu.

Ponizej przedstawiamy osig- 11.03.98 Ustrzyki Dolne klasa VIII
gnigcia Justyny Kowalezyk sztafeta 4 x 3 km
w Szkole POdStaWOWGj: I miejsce — Mistrzostwa Okregowego

Zwigzku Narciarskiego w Nowym
Saczu-mtodzicy

03.01.98 Zakopane klasa VIII 3 km
klasykiem

Biegi narciarskie
I miejsce — Mistrzostwa Polski mto-
dzikéw

I miejsce — Otwarte Mistrzostwa
Wojewddztwa Nowosadeckiego mto-
dzikéw

12.02.98 Zakopane klasa VIII 3 km
klasykiem

[ miejsce — Wojewddzkie Mistrzostwa
UKS-6w

24.03.98 Obidowa klasa VIII 3 km
klasykiem

I miejsce — XXI Szkolna Liga
Sportéw Zimowych

23.01.98 Zakopane klasa VIII 3 km
klasykiem

04.02.98 Zakopane klasa VIII 4 km
klasykiem

18.03.98 Zakopane klasa VIII 3 km
klasykiem

06.04.98 Obidowa klasa VIII 3 km
klasykiem

09.03.98 Ustrzyki Dolne klasa VIII 3 II micjsce — XXI Szkolna Liga

km klasykiem Sportéw Zimowych

IT miejsce — Mistrzostwa Polski mto- 19.03.98 Zakopane klasa VIII 3 km
dzikéw klasykiem

05.03.97 Zakopane klasa VII sztafeta V miejsce — Makroregionalne

4x 3 km Mistrzostwa mtodzikéw

20.12.97 Zakopane klasa VIII 3 km
klasykiem

III miejsce — Ogdlnopolskie Zawody
w biegach narciarskich SMS Cup’ 98
28.01.98 Zakopane klasa VIII 3 km
klasykiem

V miejsce — Zawody Ligi
Migdzyszkolnego Osrodka
Sportowego

17.01.96 Koninki klasa VI 2 km kla-
sykiem

Biegi przelajowe
IT miejsce — Mistrzostwa Polski LZS
11.10.97 Kielce klasa VIIT 1500

metréw

IIT miejsce — Mistrzostwa Polski LZS
12.10.96 Wolbérz klasa VII 1500

metrow

4 — krotne mistrzostwo

w Wojewddzkich Igrzyskach
Mtodziezy Szkolnej

12.06.95 Nowy Sgcz klasa V 1000
metréw

14.10.95 Nowy Sacz klasa VI 1500
metréw

23.10.97 Nowy Sacz klasa VIIT 2500
metréw

28.05.98 Gorlice klasa VIIT 1000
metréw

III miejsce — Wojewddzkie Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej

19.10.96 Nowy Sgcz klasa VII 1500

metréw

IT miejsce — Mistrzostwa
Wojewddztwa w lekkoatletyce
04.06.97 Gorlice klasa VII 600 metréw

I miejsce — Mistrzostwa
Migdzyszkolnego Osrodka
Sportowego

09.06.95 Kasinka Mata klasa V 800
metrow

05.10.95 Kasinka Mata klasa VI 1000
metrow

06.10.96 Kasinka Mata klasa VII 1500
metrow

07.10.97 Kasinka Mata klasa VIII
2500 metréw

IT miejsce — Mistrzostwa
Migdzyszkolnego Osrodka
Sportowego

10.05.93 Mszana Dolna klasa I1T 800

metrow
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Przebieg kariery Justyny Kowalczyk
w czasie nauki w Szkole Mistrzostwa
Sportowego w Zakopanem

IIT miejsce — Ogélnopolski Sprawdzian Narciarzy Biegaczy
(juniorka mtodsza)
19.09.98 Bielsko-Biata 1 klasa SMS Zakopane

IT miejsce — Mistrzostwa Makroregionu Matopolska (junior-
ka mtodsza)
19.12.98 Zakopane 1 klasa SMS 5 km stylem klasycznym

IT miejsce — Mistrzostwa Makroregionu Matopolska (junior-
ka mlodsza)
20.12.98 Zakopane 1 klasa SMS 5 km stylem dowolnym

I miejsce — Mistrzostwa Tatrzaniskiego Zwigzku
Narciarskiego (juniorka mtodsza)
09.01.99 Zakopane 1 klasa SMS 7.5 km stylem klasycznym

I miejsce — Mistrzostwa Tatrzaniskiego Zwigzku
Narciarskiego (juniorka mtodsza)
10.01.99 Zakopane 1 klasa SMS 7.5 km stylem dowolnym

I miejsce — Puchar Beskidéw (juniorka mtodsza)
16.01.99 Wista-Kubalonka 1 klasa SMS 5 km stylem klasycz-

nym

I miejsce — Puchar Beskidéw (juniorka mtodsza)
17.01.99 Wista-Kubalonka 1 klasa SMS 7.5 km stylem
dowolnym

IIT miejsce — Mistrzostwa Karkonoskiego Okregowego
Zwigzku Narciarskiego
22.01.99 Jakuszyce 1 klasa SMS

IIT miejsce — Puchar SMS w biegach narciarskich (juniorka
mlodsza)
13.02.99 Zakopane 1 klasa SMS 5 km stylem klasycznym

IT miejsce — Puchar SMS w biegach narciarskich (juniorka
mlodsza)

14.02.99 Zakopane 1 klasa SMS 7.5 km stylem dowolnym

IV miejsce — V Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy
w Sportach Zimowych
16.02.99 Zakopane 1 klasa SMS 5 km stylem klasycznym

I miejsce — V Ogélnopolska Olimpiada Mlodziezy w
Sportach Zimowych

19.02.99 Zakopane 1 klasa SMS 7.5 km stylem dowolnym
I miejsce — V Ogélnopolska Olimpiada Mlodziezy w
Sportach Zimowych

22.02.99 Zakopane 1 klasa SMS 3 x 5 km sztafeta

I miejsce — Mistrzostwa Wojewddztwa Matopolskiego
(juniorka miodsza)
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12.12.99 Zakopane 2 klasa SMS 5 km stylem dowolnym

I miejsce — Mistrzostwa Makroregionu Matopolska (juniorka
milodsza)
20.12.99 Zakopane 2 klasa SMS 5 km stylem klasycznym

[ miejsce — Mistrzostwa Makroregionu Malopolska (juniorka
mlodsza)
21.12.99 Zakopane 2 klasa SMS 5 km stylem dowolnym

IT miejsce — 29 Migdzynarodowy Narciarski Bieg
Sylwestrowy (juniorka miodsza)
31.12.99 Zakopane 2 klasa SMS

I miejsce — Mistrzostwa Slaska (juniorka mlodsza)

08.01.00 Wista-Kubalonka 2 klasa SMS 5 km stylem klasycz-
nym

I miejsce — Mistrzostwa Slaska (juniorka mtodsza)

09.01.00 Wista-Kubalonka 2 klasa SMS 7.5 km stylem
dowolnym

IV miejsce — Junior Cup FIS (juniorka mtodsza)
15.01.00 Jakuszyce 2 klasa SMS 5 km stylem dowolnym

IT miejsce — Junior Cup FIS (juniorka mtodsza)
16.01.00 Jakuszyce 2 klasa SMS sprint

[ miejsce — Mistrzostwa Karkonoskiego Okregowego
Zwigzku Narciarskiego (jun. mtod.)
04.02.00 Jakuszyce 2 klasa SMS

IT miejsce — Mistrzostwa Karkonoskiego Okregowego
Zwigzku Narciarskiego (jun. mtod.)
05.02.00 Jakuszyce 2 klasa SMS

I miejsce — Mistrzostwa Podkarpackiego Okregowego
Zwigzku Narciarskiego (jun. mtod.)

10.02.00 Ustrzyki Dolne 2 klasa SMS 5 km stylem klasycz-
nym

I miejsce — Mistrzostwa Podkarpackiego Okregowego
Zwigzku Narciarskiego (jun. mtod.)

11.02.00 Ustrzyki Dolne 2 klasa SMS 7.5 km stylem dowol-
nym

VI miejsce — Mi¢dzynarodowe Mistrzostwa Polski (seniorzy)
15.02.00 Wista-Kubalonka 2 klasa SMS 5 km stylem klasycz-
nym

I miejsce — VI Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy

w Sportach Zimowych

20.02.00 Jakuszyce 2 klasa SMS 5 km stylem klasycznym

[ miejsce — VI Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy >
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w Sportach Zimowych
23.02.00 Jakuszyce 2 klasa SMS 7.5 km stylem dowolnym

I miejsce — VI Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy
w Sportach Zimowych
26.02.00 Jakuszyce 2 klasa SMS 3 x 5 km sztafeta

I miejsce — Puchar Karkonoszy FIS (juniorka mtodsza)
04.03.00 Jakuszyce 2 klasa SMS 5 km stylem klasycznym

I miejsce — Puchar Karkonoszy FIS (juniorka mtodsza)
05.03.00 Jakuszyce 2 klasa SMS 5 km stylem dowolnym

I miejsce — Mistrzostwa Tatrzaniskiego Zwigzku
Narciarskiego (juniorka mtodsza)
15.03.00 Zakopane 2 klasa SMS 5 km stylem klasycznym

[ miejsce — Mistrzostwa Tatrzadskiego Zwigzku
Narciarskiego (juniorka mtodsza)
16.03.00 Zakopane 2 klasa SMS 7.5 km stylem dowolnym

I miejsce — Migdzynarodowe Zawody o Puchar SMS
Zakopane (juniorka mtodsza)
18.03.00 Zakopane 2 klasa SMS 5 km stylem klasycznym

I miejsce — Mi¢dzynarodowe Zawody o Puchar SMS
Zakopane (juniorka miodsza)
19.03.00 Zakopane 2 klasa SMS 7.5 km stylem dowolnym

I miejsce — Mistrzostwa Wojewdédztwa Matopolskiego
w sprintach (juniorka mtodsza)
25.03.00 Nowy Targ 2 klasa SMS 1.5 km

IT miejsce — Mistrzostwa Karkonoszy (seniorzy)
14.01.01 Jakuszyce 3 klasa SMS 5 km stylem klasycznym

V miejsce — Mistrzostwa Karkonoszy (seniorzy)
15.01.01 Jakuszyce 3 klasa SMS 7.5 km stylem dowolnym

I miejsce — VII Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy
w Sportach Zimowych

21.02.01 Wista-Kubalonka 3 klasa SMS sprint 1 km stylem
dowolnym

I miejsce — Mistrzostwa Polski Senioréw (pierwszy
tytul Mistrzyni Polski Seniorek!)

04.03.01 Zakopane 3 klasa SMS sprint 1.5 km stylem
dowolnym
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IT miejsce — Mistrzostwa Polski Senioréw
08.03.01 Zakopane 3 klasa SMS bieg taczony (5 km klasy-
kiem + 5 km dowolnym)

I miejsce — Puchar Karkonoszy FIS (juniorka starsza)
17.03.01 Jakuszyce 3 klasa SMS 5 km stylem klasycznym

II miejsce — Puchar Karkonoszy FIS (juniorka starsza)
18.03.01 Jakuszyce 3 klasa SMS 10 km stylem dowolnym

I miejsce — Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Junior6w
27.03.01 Zakopane 3 klasa SMS 5 km stylem klasycznym

I miejsce — Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Junioréw
28.03.01 Zakopane 3 klasa SMS 7 km stylem dowolnym

I miejsce — Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Junioréw
21.12.01 Zakopane 4 klasa SMS 5 km stylem klasycznym

[ miejsce — Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Junioréw
22.12.01 Zakopane 4 klasa SMS 7 km stylem dowolnym

I miejsce — Puchar Slgska (juniorka starsza)
28.12.01 Wista-Kubalonka 4 klasa SMS bieg taczony (5 km
klas. + 5 km dowolnym)

I miejsce — Puchar Beskidéw (juniorka starsza)

12.01.02 Wista-Kubalonka 4 klasa SMS 5 km stylem klasycz-
nym

I miejsce — VIII Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy

w Sportach Zimowych

22.02.02 Zakopane 4 klasa SMS 1 km sprint stylem dowol-
nym

[ miejsce — VIII Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy

w Sportach Zimowych

25.02.02 Zakopane 4 klasa SMS bieg taczony (5 km klasy-
kiem + 5 km dowolnym)

I miejsce — VIII Ogélnopolska Olimpiada Mlodziezy
w Sportach Zimowych
28.02.02 Zakopane 4 klasa SMS 10 km stylem klasycznym

I miejsce — Puchar Karkonoszy FIS (juniorka starsza)
04.03.02 Jakuszyce 4 klasa SMS 5 km stylem klasycznym

I miejsce — Puchar Karkonoszy FIS (juniorka starsza)
05.03.02 Jakuszyce 4 klasa SMS 10 km stylem dowolnym

I miejsce — Mistrzostwa Polski Junioréw
09.03.02 Jakuszyce 4 klasa SMS 15 km stylem dowolnym

I miejsce — Mistrzostwa Polski Senioréw
11.03.02 Jakuszyce 4 klasa SMS sprint 1.5 km stylem kla-

sycznym

I miejsce — Mistrzostwa Polski Senioréw
12.03.02 Jakuszyce 4 klasa SMS 10 km stylem klasycznym

I miejsce — Mistrzostwa Polski Senioréw
13.03.02 Jakuszyce 4 klasa SMS bieg taczony (5 km klasy-
kiem + 5 km dowolnym)

I miejsce — Mistrzostwa Polski Senioréw
15.03.02 Jakuszyce 4 klasa SMS bieg masowy na 15 km
Opr: Rafat Kubowicz
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Sztab szkoleniowy

trener gléwny — Aleksander Wierirtelny

trener przygotowania technicznego (tyzwa) — Wiestaw
Kmiecik

lekarz konsultant — Jarostaw Krzywariski (Centralny
Osrodek Medycyny Sportowej)

serwismen — Ulf Olsson (Szwecja)

serwismen / test nart — Rafat Wegrzyn

serwismen / test nart — Mateusz Nuciak

Przedstawmy si¢

Kowalczyk Justyna

urodzona — 23.01.1983 w Limanowej
miejsce zamieszkania — Kasina Wielka
pierwszy klub — Maraton Mszana Dolna
obecny klub — AZS AWF Katowice

narty — Fischer
buty — Salomon

Dotychczasowy przebieg
kariery Justyny Kowalczyk

Mistrzostwa Swiata
Junioréw (do 20 lat)

Strbske Pleso (Stowacja)
25.01.2000
5 km stylem dowolnym:

1. Jekaterina Staszastliwaja (Rosja)
...58. J. Kowalczyk

29.01.2000

sprint stylem dowolnym:

1. Pirjo Manninen (Finlandia)
..41. J. Kowalczyk

Karpacz — Szklarska Poreba
(Polska)

01.02.2001

5 km stylem klasycznym:

1. Lina Andersson (Szwecja)

...48. J. Kowalczyk

03.02.2001
sprint stylem dowolnym:
1. Pirjo Manninen (Finlandia)

..30. J. Kowalczyk

Schonach (Niemcy)
22.01.2002

15 km stylem klasycznym:
1. Jewgenia Krawcowa (Rosja)

...16. J. Kowalczyk

24.01.2002

5 km stylem dowolnym:

1. Elodie Bourgeas (Francja)
...36. J. Kowalczyk
26.01.2002
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sprint stylem dowolnym:
1. Mona-Liisa Malvalehto (Finlandia)
..14. J. Kowalczyk

Solleftea (Szwecja)
06.02.2003

5 km stylem klasycznym:
1. Mona-Liisa Malvalehto (Finlandia)
...5. J. Kowalczyk

08.02.2003
sprint stylem dowolnym:

1. Nicole Fessel (Niemcy)
2. J. Kowalczyk

Milodziezowe Mistrzostwa

Swiata (do 23 lat)

Val di Fiemme (Wlochy)
07.02.2002

2 x 5 km bieg taczony:

1. Mariana Handler (Szwecja)
..13. J. Kowalczyk

09.02.2002
sprint stylem dowolnym:

1. Ingrid Narum (Norwegia)
...29. J. Kowalczyk

10.02.2002

15 km stylem dowolnym:
1. Natalia Korostieliewa

...33. J. Kowalczyk

Soldier Hollow (USA)
11.02.2004
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15 km stylem dowolnym:
1. Justyna Kowalczyk

12.02.2004

sprint stylem dowolnym:

1. Christina Kelder (Whochy)
.3. J. Kowalczyk

15.02.2004
2 x 5 km bieg tgczony:
1. Justyna Kowalczyk

Kranj (Stowenia)
02.02.2006

10 km stylem klasycznym:
1. Justyna Kowalczyk
04.02.2006

2 x 7,5 km bieg taczony:
1. Justyna Kowalczyk

Uniwersjada

Tarvisio (Wlochy)
18.01.2003

5 km stylem klasycznym:

1. Swiettana Matachowa-Szyszkina
(Kazachstan)

...10. J. Kowalczyk

20.01.2003

sprint stylem dowolnym:

1. Kirsi Peraelae (Finlandia)

..9. J. Kowalczyk

Innsbruck / Seefeld (Austria)
14.01.2005
sprint stylem dowolnym:
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1. Vesna Fabjan (Stowenia)

..3. J. Kowalczyk

16.01.2005
5 km stylem klasycznym:
1. Swiettana Matachowa-Szyszkina

(Kazachstan)
2. J. Kowalczyk

22.01.2005
15 km stylem dowolnym:
1. Justyna Kowalczyk

Turyn / Pragelato (Wlochy)
18.01.2007

5 km stylem klasycznym:

1. Justyna Kowalczyk
20.01.2007

sprint stylem dowolnym:

1. Justyna Kowalczyk
24.01.2007

2 x 5 km bieg taczony:

1. Justyna Kowalezyk

Mistrzostwa Swiata
Seniorow

Val di Fiemme (Wtochy)
20.02.2003 10 km technikg klasyczng

1. Bente Skari-Martinsen (Norwegia)
... 48. Justyna Kowalezyk
26.02.03 sprint technikg klasyczng

1. Marit Bjoergen (Norwegia)

...31. Justyna Kowalczyk

Oberstdorf (Niemcy)
17.02.2005 10 km technikg dowolng
1. Katerina Neumannova (Czechy)

...9. Justyna Kowalezyk

19.02.2005 2 x 7,5 km bieg taczony
1. Julia Czepatowa (Rosja)
...13. Justyna Kowalczyk

22.02.05 sprint technikg klasyczng
1. Emelie Oehrstig (Szwecja)
...12. Justyna Kowalczyk

26.02.05 30 km technikg klasyczng ze
startu wspélnego

1. Marit Bjoergen (Norwegia)

...4. Justyna Kowalezyk

Sapporo (Japonia)
22.02.2007 sprint technikg dowolng

1. Astrid Jacobsen (Norwegia)
...17. Justyna Kowalezyk

25.02.2007 2 x 7,5 km bieg tgczony
1. Olga Zawiatowa (Rosja)

...9. Justyna Kowalczyk
27.02.2007 10 km technikg dowolng
1. Katerina Neumannova (Czechy)
...18. Justyna Kowalezyk

03.03.2007 30 km technikg klasyczng
ze startu wspélnego

1. Virpi Kuitunen (Finlandia)
...Justyna Kowalczyk nie ukoriczy-

1a biegu

Liberec (Czechy)
19.02.2009 10 km technikg klasyczng

1. Aino - Kaisa Saarinen (Finlandia)
...3. Justyna Kowalczyk
21.02.2009  2x7,5 km bieg taczony
1. Justyna Kowalczyk (Polska)
26.02.2009 sztafeta 4x5 km.

1. Finlandia

Ostatni dxieii zmagai w Pucharze Swiata. Falun 22.03.2009 r:

22

KWARTALNIK SAMORZADOWY

...0. Polska (Justyna Kowalezyk,
Kornelia Marek, Sylwia Jaskowiec,
Paulina Maciuszek)

28.02.2009 30 km technikg dowolng ze
startu wspélnego
1. Justyna Kowalczyk (Polska)

Igrzyska Olimpijskie

Turyn (Wiochy)
12.02.2006

2 x 7,5 km bieg faczony:
1. Kristina Smigun (Estonia)

...8. J. Kowalezyk

16.02.2006

10 km stylem klasycznym:

1. Kristina Smigun (Estonia)

...J. Kowalezyk nie ukoriczyla
biegu

22.02.2006

sprint stylem dowolnym:

1. Chandra Crawford (Kanada)
...44.J. Kowalczyk

24.02.2006
30 km stylem dowolnym:

1. Katerina Neumannova (Czechy)
..3. J. Kowalczyk

Puchar Swiata

ilos¢ startéw w Pucharze Swiata — 111
debiut — Cogne (Wtochy) 09.12.2001
(sprint stylem dowolnym, 64m.)
pierwsze punkty — Asiago (Wlochy)
19.12.2001 (1 pkt za 30 miejsce

w sprincie klasykiem)

zwyciestwa w Pucharze Swiata:
1). 27.01.2007 Otepaa (Estonia) — 10
km stylem klasycznym

2). 22.01.2008 Canmore (Kanada) -2
x 7,5 km bieg tgczony

3). 17.01.2009 Whistler (Kanada) -
2x7,5 km bieg taczony

4). 24.01.2009 Otepaa (Estonia) - 10
km stylem klasycznym

5). 14.02.2009 Valdidentro (Wtochy) -
10 km stylem klasycznym

6). 08.03.2009 Lahti (Finlandia) - 10
km stylem dowolnym

7). 22.03.2009 Falun (Szwecja) - 30 km
finat PS

miejsca na podium Pucharu
Swiata:

1). 07.01.2006 Otepaa (Estonia) — 3
miejsce w biegu na 10 km stylem kla-

NASZA GMINA



sycznym

2). 27.01.2007 Otepaa (Estonia) — 1
miejsce w biegu na 10 km stylem kla-
sycznym

3). 02.12.2007 Kussamo (Finlandia)
— 3 miejsce w biegu na 10 km stylem
klasycznym

4). 22.01.2008 Canmore (Kanada) — 1
miejsce w biegu fgczonym 2 x 7,5 km
5). 23.01.2008 Canmore (Kanada) -3
miejsce w sprincie stylem klasycznym
6). 25.01.2008 Canmore (Kanada) —
3 miejsce w biegu na 10 km stylem
dowolnym

7). 16.02.2008 Liberec (Czechy) -2
miejsce w biegu na 8,7 km stylem
dowolnym

8). 16.03.2008 Bormio (Wtochy) -2
miejsce w biegu na 10 km stylem
dowolnym

9). 29.11.2008 Kuusamo (Finlandia)
— 3 miejsce w sprincie stylem klasycz-
nym

10). 16.01.2009 Whistler (Kanada) - 2
miejsce w sprincie stylem klasycznym
11). 17.01.2009 Whistler (Kanada) - 1
miejsce w biegu fgczonym  2x 7,5
km

12). 24.01.2009 Otepaa (Estonia) - 1
miejsce w biegu na 10 km stylem kla-
sycznym

13). 14.02.2009 Valdidentro (Wtochy)
- 1 miejsce w biegu na 10 km stylem
klasycznym

14). 08.03.2009 Lahti (Finlandia) - 1
miejsce w biegu na 10 km stylem
dowolnym

15). 12.03. 2009 Trondheim
(Norwegia) - 3 miejsce w sprincie sty-
lem klasycznym

16). 14.03.2009 Trondheim (Norwegia)
- 2 miejsce w biegu na 30 km stylem
klasycznym

17). 22.03.2009 Falun (Szwcja) - 1
miejsce finat PS

miejsca w Klasvfikaciji Generalnej
Pucharu Swiata:

2002 103 migejsce 1 pkt

2003 88 miejsce 8 pkt

2004 46 miejsce 88 pkt

2005 44 miejsce 98 pkt

2006 13 miejsce 392 pkt

2007 8 miejsce 484 pkt
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Finat biegu na 30 km podczas Mistrzostw Swiata w Libercu, 28.02.2009 r:

2008 3 miejsce 1096 pkt
2009 1 miejsce 1810 pkt
Tour de Ski:

2007 1. Virpi Kuitunen (Finlandia)
...11. Justyna Kowalczyk

2008 1. Charlotte Kalla (Szwecja)
...7. Justyna Kowalczyk

2009 1. Virpi Kuitunen (Finlandia) ...4.
Justyna Kowalczyk

Z historii Pucharu Swiata kobiet

Pierwsze tréjki w kle}syﬁkacji
generalnej Pucharu Swiata

1982 1. Berit Aunli (Norwegia) 136
pkt. 2. Britt Petersen (Norwegia) 126
pkt. 3. Kveta Jeriova (Czechostowacja)
113 pke.

1983 1.Marja Liisa Kirvesniemi
(Finlandia) 144 pkt. 2. Britt Petersen
(Norwegia) 136 pkt. 3. Kveta Jeriova
(Czechostowacja) 126 pkt.

1984 1.Marja Liisa Kirvesniemi
(Finlandia) 134 pkt. 2. Raisa
Smetanina (ZSRR) 114 pkt. 3. Anne
Jahren (Norwegia) 104 pkt.

1985 1.Anette Boe (Norwegia) 144
pkt. 2.Grete Nykkelmo (Norwegia)
123 pkt. 3. Britt Petersen (Norwegia)
113 pkt.

1986 1.Marjo Matikanen (Finlandia)
107 pkt. 2. Marianne Dahlmo
(Norwegia) 106 pkt. 3. Britt Petersen
(Norwegia) 104 pkt.

1987 1.Marjo Matikanen (Finlandia)
127 pkt. 2. Anfisa Rezcowa (ZSRR) 97
pkt. 3. Marianne Dahlmo (Norwegia)
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95 pkt.

1988 1.Marjo Matikanen (Finlandia)
107 pkt. 2. Marie Helene Oestlund
(Szwecja) 92 pkt. 3. Marja Liisa
Kirvesniemi (Finlandia) 82 pkt.

1989 1. Jelena Wialbe (ZSRR)

167 pkt. 2. Alzbeta Havrancikova
(Czechostowacja) 105 pkt. 3. Tamara
Tichonowa (ZSRR) 93 pkt.

1990 1. Larisa Lazutina (ZSRR) 146
pkt. 2. Jelena Wialbe (ZSRR) 137 pkt.
3. 'Trude Dybendahl (Norwegia) 136
pkt.

1991 1. Jelena Wialbe (ZSRR) 220
pkt. 2. Stefania Belmondo (Wlochy)
128 pkt. 3. Ljubow Jegorowa (ZSRR)
126 pkt.

1992 1. Jelena Wialbe (WNP)

169 pkt. 2. Stefania Belmondo
(Wlochy)156 pkt. 3. Ljubow Jegorowa
(WNP) 152 pkt.

1993 1. Ljubow Jegorowa (Rosja)
760 pkt. 2. Jelena Wialbe (Rosja) 710
pkt. 3. Stefania Belmondo (Wtochy)
596 pkt.

1994 1. Manuela Di Centa (Whochy)
790 pkt. 2. Ljubow Jegorowa (Rosja)
740 pkt. 3. Jelena Wialbe (Rosja) 570
pkt.

1995 1. Jelena Wialbe (Rosja) 1060
pkt. 2. Nina Gawryluk (Rosja) 840
pkt. 3. Larisa L.azutina (Rosja) 785
pkt.

1996 1. Manuela Di Centa (Wiochy)
1004 pkt. 2. Jelena Wialbe (Rosja) 945
pkt. 3. Larisa Lazutina (Rosja) 732 >
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pkt.

1997 1. Jelena Wialbe (Rosja) 940
pkt. 2. Stefania Belmondo (Wtochy)
909 pkt. 3. Katerina Neumannova
(Czechy) 525 pkt.

1998 1. Larisa Lazutina (Rosja)
773 pkt. 2. Bente Skari - Martinsen
(Norwegia) 625 pkt. 3. Stefania
Belmondo (Wiochy) 544 pkt.

1999 1. Bente Skari - Martinsen
(Norwegia) 768 pkt. 2. Stefania
Belmondo (Wiochy) 768 pkt. 3. Nina
Gawryluk (Rosja) 705 pkt.

2000 1. Bente Skari - Martinsen
(Norwegia) 1176 pkt. 2. Kristina
Smigun (Estonia) 1165 pkt. 3. Larisa
Lazutina (Rosja) 1008 pkt.

2001 1. Julia Czepatowa (Rosja)
1106 pkt. 2. Bente Skari - Martinsen
(Norwegia) 990 pkt. 3. Larisa
L.azutina (Rosja) 893 pkt.

2002 1. Bente Skari - Martinsen
(Norwegia) 877 pkt. 2. Katerina
Neumannova (Czechy) 763 pkt. 3.
Stefania Belmondo (Whochy) 760 pkt.

2003 1. Bente Skari - Martinsen
(Norwegia) 1392 pkt. 2. Kristina
Smigun (Estonia) 834 pkt. 3. Gabriella
Paruzzi (Wtochy) 713 pkt.

2004 1. Gabriella Paruzzi (Wlochy)
1228 pkt. 2. Marit Bjoergen
(Norwegia) 1139 pkt. 3. Walentyna
Szewczenko (Ukraina) 983 pkt.

2005 1. Marit Bjoergen (Norwegia)
1320 pkt. 2. Katerina Neumannova
(Czechy) 751 pkt. 3. Virpi Kuitunen
(Finlandia) 726 pkt.

2006 1. Marit Bjoergen (Norwegia)
1036 pkt. 2. Beckie Scott (Kanada)
1020 pke. 3. Julia Czepatowa (Rosja)
780 pkt.

2007 1. Virpi Kuitunen (Finlandia)
1510 pkt. 2. Marit Bjoergen
(Norwegia) 941 pkt. 3. Katerina
Neumannova (Czechy) 894 pkt.

2008 1. Virpi Kuitunen (Finlandia)
1552 pkt. 2. Astrid Jacobsen
(Norwegia) 1255 pkt. 3. Justyna
Kowalczyk (Polska) 1096 pkt.

2009 1. Justyna Kowalczyk
(Polska) 1810 pkt. 2. Petra Majdic
(Stowenia) 1710 pkt. 3. Aino - Kaisa
Saarinen (Finlandia) 1463 pkt.

Najczesciej zawody PS wygrywaly
1. Norwegia - 149 zawodéw

2. Rosja - 94

3. Finlandia - 54

4. Wiochy - 49

5. ZSRR - 31 (1982-1991)

...12. Polska - 7

Najwiecej zwyciestw indywidual-
nych

1. Jelena Wialbe (ZSRR, WNP, Rosja)
45 (1988-1998)

2. Bente Skari-Martinsen (Norwegia)
41 (1997-2003)

3. Marit Bjoergen (Norwegia)

30 (2002-2008)

4. Stefania Belmondo (Wtochy)

23 (1989-2002)

5. Larissa Lazutina (ZSRR, WNP,
Rosja) 21 (1989-2001)

Justyna ze ztotym medalem za bieg na 15 km. 7 lewej Kristin Steira, % prawej Aino-Kaisa Saarinen.
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6. Virpi Kuitunen (Finlandia) 20 (2003
- 2009)

7. Julia Czepatowa (Rosja) 18 (1997-
2006)

8. Katerina Neumannova (Czechy) 18
(1992-2007)

9. Kristina Smigun (Estonia)

16 (1998-2007)

10. Manuela Di Centa (Wtochy) 15
(1989-1996)

..17. Justyna Kowalezyk 7 (2007-
2009)

Najczesciej na podium

1. Jelena Wialbe (ZSRR, WNP, Rosja)
81 razy

2. Stefania Belmondo (Wtochy) 66

3. Larissa L.azutina (ZSRR, WNP,
Rosja) 62

...24. Justyna Kowalczyk 17

Najczesciej w pierwszej piatce

1. Stefania Belmondo (Wtochy) 95 razy
2. Jelena Wialbe (ZSRR, WNP, Rosja)
90

3. Larisa Lazutina (ZSRR, WNP,
Rosja) 83

...24. Justyna Kowalczyk 26

Najczesciej w dziesigtce

1. Stefania Belmondo (Wtochy) 128
razy

2. Larisa Lazutina (ZSRR, WNP,
Rosja) 120

3. Jelena Wialbe (ZSRR, WNP, Rosja)
105

..27. Justyna Kowalczyk 44

Najmlodszy triumfatorka zawo-
dow

Katerina Neumannova (Czechy) 19 lat
12.12.92 5 km (d) Ramsau (Austria)

Najstarszy zwyciezca zawod6éw
Hilde G. Pedersen (Norwegia) 42 lata
07.01.06 10 km (k) Otepaa (Estonia)
W tym biegu Justyna Kowalczyk po
raz pierwszy wywalczyta podium P§
(3 m.)

Najczesciej Zawody Pucharu
Swiata kobiet goscity w:

Lahti (Finlandia) 24 razy

Falun (Szwecja) 23

Davos (Szwajcaria) 22

Oslo (Norwegia) 19

Nove Mesto (Czechy) 16
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Wszystkie biegi z udzialem
Justyny Kowalqzyk
w zawodach PS

sezon 2001/02

09.12.01 Cogne (Wtochy) 64 miej-

sce sprint (d) zwyci¢zca — Katerina
Neumannova (Czechy)

16.12.01 Davos (Szwajcaria) 17 m. 4x5
km (sz) zw. Norwegia

19.12.01 Asiago (Wtochy) 30 m.

sprint (k) zw.- Bente Skari-Martinsen
(Norwegia)

22.12.01 Ramsau (Austria) nie ukoni-
czony 15 km (d) zw. - Kristina Smigun
(Estonia)

sezon 2002/03

23.11.02 Kiruna (Szwecja) 57 m. 5 km
(d) zw.- Kristina Smigun (Estonia)
24.11.02 Kiruna (Szwecja) 16 m. 4x5
km (sz) zw. Norwegia

07.12.02 Davos (Szwajcaria) 66m. 10
km (d) zw.- Bente Skari-Martinsen
(Norwegia)

11.12.02 Clusone (Wtochy) 38

m. sprint (d) zw.- Marit Bjoergen
(Norwegia)

15.12.02 Cogne (Wiochy) 31 m.
sprint (k) zw.- Bente Skari-Martinsen
(Norwegia)

19.12.02 Linz (Austria) 29 m. sprint
(d) zw.- Pirjo Manninen-Muranen
(Finlandia)

21.12.02 Ramsau (Austria) 41 m.

2x5 km (b.tacz.) zw.- Bente Skari-
Martinsen (Norwegia)

04.01.03 Kawgotowo (Rosja) 47 m. 5
km (d) zw.- Kristina Smigun (Estonia)
12.01.03 Otepaa (Estonia) 50 m. 15
km (k) zw.- Bente Skari-Martinsen
(Norwegia)

06.03.03 Oslo (Norwegia) 34 m.
sprint (k) zw.- Bente Skari-Martinsen
(Norwegia)

11.03.03 Drammen (Norwegia) 25 m.
sprint (k) zw.- Bente Skari-Martinsen
(Norwegia)

sezon 2003/04

28.11.03 Kuusamo (Finlandia) 33 m.
10 km (k) zw.- Walentina Szewczenko
(Ukraina)

29.11.03 Kuusamo (Finlandia) 41 m.
2x7,5 km (b.laczony) zw.- Kristina
Smigun (Estonia)

13.12.03 Davos (Szwajcaria) 24 m. 10
km (k) zw.- Walentina Szewczenko
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(Ukraina)

16.12.03 Val di Fiemme (Wtochy)

15 m. sprint (k) zw.- Marit Bjoergen
(Norwegia)

20.12.03 Ramsau (Austria) 53 m. 10
km (d) zw.- Katerina Neumannova
(Czechy)

21.12.03 Ramsau (Austria) 28 m. 2x7,5
km (b.taczony) zw.- Kristina Smigun
(Estonia)

17.01.04 Nove Mesto (Czechy) 15

m. 10 km (k) zw.- Gabriella Paruzzi
(Wiochy)

18.01.04 Nove Mesto (Czechy) 16

m. sprint (k) zw.- Marit Bjoergen
(Norwegia)

18.02.04 Sztokholm (Szwecja) 43

m. sprint (k) zw.- Marit Bjoergen
(Norwegia)

21.02.04 Umea (Szwecja) 12 m. 10
km (k) zw.- Katerina Neumannova
(Czechy)

22.02.04 Umea (Szwecja) 5 m 4x5 (sz)
zw. Norwegia

24.02.04 'Trondheim (Norwegia) 30
m. sprint (d) zw.- Marit Bjoergen
(Norwegia)

26.02.04 Drammen (Norwegia) 29

m. sprint (k) zw.- Marit Bjoergen
(Norwegia)

05.03.04 Lahti (Finlandia) 31 m. sprint
(d) zw.- Marit Bjoergen (Norwegia)
07.03.04 Lahti (Finlandia) 28 m. 10
km (k) zw.- Virpi Kuitunen (Finlandia)
12.03.04 Pragelato (Wtochy) 28

m. sprint (d) zw.- Marit Bjoergen
(Norwegia)

sezon 2004/05
23.10.04 Dusseldorf (Niemcy) 36
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m. sprint (d) zw.- Marit Bjoergen
(Norwegia)

20.11.04 Gallivare (Szwecja) 21 m. 10
km (k) zw.- Marit Bjoergen (Norwegia)
26.11.04 Kuusamo (Finlandia) 17 m.
10 km (d) zw.- Katerina Neumannova
(Czechy)

28.11.04 Kuusamo (Finlandia) 18

m. 10 km (k) zw.- Kristina Smigun
(Estonia)

04.12.04 Berno (Szwajcaria) 34

m. sprint (d) zw.- Marit Bjoergen
(Norwegia)

11.12.04 Val di Fiemme (Wtochy)

16 m. 2x7,5 km (b.tacz.) zw.- Marit
Bjoergen (Norwegia)

12.12.04 Val di Fiemme (Wlochy) 13
m. 4x5 km (sz) zw. Rosja

14.12.04 Asiago (Wlochy) 12 m. sprint
(k) zw.- Marit Bjoergen (Norwegia)
18.12.04 Ramsau (Austria) 34 m. 15
km (d) zw.- Kristina Smigun (Estonia)
08.01.05 Otepaa (Estonia) 11 m. 10 km
(k) zw.- Marit Bjoergen (Norwegia)
sezon 2005/06

30.12.05 Nove Mesto (Czechy) 6 m.
sprint (d) zw.- Alena Sidko (Rosja)
31.12.05 Nove Mesto (Czechy) 11m.
10 km (d) zw.- Katerina Neumannova
(Czechy)

07.01.06 Otepaa (Estonia) 3 m. 10 km
(k) zw.- Hilde G. Pedersen (Norwegia)
08.01.06 Otepaa (Estonia) 17 m. sprint
(k) zw.- Liina Andersson (Szwecja)
14.01.06 Val di Fiemme (Wtochy)

24 m. 15 km (d) zw.- Katerina
Neumannova (Czechy)

21.01.06 Oberstdorf (Niemcy) 14 m.
2x7,5 km (b.gczony) zw.- Beckic 2
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Scott (Kanada)

22.01.06 Oberstdorf (Niemcy) 4 m.
sprint (k) zw.- Ella Gjomle (Norwegia)
04.03.06 Mora (Szwecja) 13 m. 45 km
(k) zw.- Marit Bjoergen (Norwegia)
08.03.06 Falun (Szwecja) 4 m. 2x5 km
(b.taczony) zw.- Evi Sachenbacher-
Stehle (Niemcy)

09.03.06 Drammen (Norwegia) 4 m.
sprint (k) zw.- Petra Majdic (Stowenia)
11.03.06 Oslo (Norwegia) 13 m. 30 km
(d) zw.- Julia Czepatowa (Rosja)
15.03.06 Changchun (Chiny) 18

m. sprint (d) zw.- Marit Bjoergen
(Norwegia)

19.03.06 Sapporo (Japonia) 10 m.
2x7,5 km (b.laczony) zw.- Beckie Scott
(Kanada)

sezon 2006/07

18.11.06 Gallivare (Szwecja) 18 m. 10
km (d) zw.- Katerina Neumannova
(Czechy)

25.11.06 Kuusamo (Finlandia) 32 m.
sprint (k) zw.- Petra Majdic (Stowenia)
26.11.06 Kuusamo (Finlandia) 27

m. 10 km (k) zw.- Virpi Kuitunen
(Finlandia)

13.12.06 Cogne (Wtochy) 4 m. 10 km
(k) zw.- Virpi Kuitunen (Finlandia)
16.12.06 La Clusaz (Francja) 27 m. 15
km (d) zw.- Virpi Kuitunen (Finlandia)
07.01.07 Tour de Ski 11 m. 60 km zw.-
Virpi Kuitunen (Finlandia)

27.01.07 Otepaa (Estonia) 1 m. 10 km
(k)

28.01.07 Otepaa (Estonia) 7 m. sprint
(k) zw.- Virpi Kuitunen (Finlandia)
03.02.07 Davos (Szwajcaria) 5 m. 10
km (d) zw.- Virpi Kuitunen (Finlandia)
10.03.07 Lahti (Finlandia) 11 m. sprint
(d) zw.- Virpi Kuitunen (Finlandia)
11.03.07 Lahti (Finlandia) 10 m. 10
km (k) zw.- Kristina Smigun (Estonia)
14.03.07 Drammen (Norwegia) 7

m. sprint (k) zw.- Virpi Kuitunen
(Finlandia)

17.03.07 Oslo (Norwegia) nie
ukoniczyta 30 km (d) zw.- Aino-Kaisa
Saarinen (Finlandia)

21.03.07 Sztokholm (Szwecja) 6 m.
sprint (k) zw.- Petra Majdic (Stowenia)
24.03.07 Falun (Szwecja) 21 m. 2x7,5
km (b.taczony) zw.- Marit Bjoergen
(Norwegia)

sezon 2007/08
24.11.07 Beitostoelen (Norwegia)
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7 m. 10 km (d) zw.- Marit Bjoergen
(Norwegia)

01.12.07 Kuusamo (Finlandia) 7 m.
sprint (k) zw.- Petra Majdic (Stowenia)
02.12.07 Kuusamo (Finlandia) 3 m. 10
km (k) zw.- Marit Bjoergen (Norwegia)
08.12.07 Davos (Szwajcaria) 11 m. 10
km (k) zw.- Virpi Kuitunen (Finlandia)
06.01.08 Tour de Ski 7 m. 60 km zw.-
Charlotte Kalla (Szwecja)

22.01.08 Canmore (Kanada) 1m. 2x7,5
km (b.taczony)

23.01.08 Canmore (Kanada) 3 m. sprint
(k) zw.- Petra Majdic (Stowenia)
25.01.08 Canmore (Kanada) 3 m. 10
km (d) zw.- Walentina Szewczenko
(Ukraina)

26.01.08 Canmore (Kanada) 21 m.
sprint (d) zw.- Chandra Crawford
(Kanada)

09.02.08 Otepaa (Estonia) 5 m. 10 km
(k) zw.- Virpi Kuitunen (Finlandia)
10.02.08 Otepaa (Estonia) 7 m. sprint
(k) zw.- Petra Majdic (Stowenia)
16.02.08 Liberec (Czechy) 2 m. 8,7 km
(d) zw.- Astrid Jacobsen (Norwegia)
23.02.08 Falun (Szwecja) 8 m. 2x7,5
km (b.faczony) zw.- Astrid Jacobsen
(Norwegia)

27.02.08 Sztokholm (Szwecja) 36

m. sprint (k) zw.- Virpi Kuitunen
(Finlandia)

01.03.08 Lahti (Finlandia) 9 m. sprint
(d) zw.- Chandra Crawford (Kanada)
02.03.08 Lahti (Finlandia) 10 m. 10
km (k) zw.- Virpi Kuitunen (Finlandia)
05.03.08 Drammen (Norwegia) 8

m. sprint (k) zw.- Virpi Kuitunen
(Finlandia)

08.03.08 Oslo (Norwegia) nie ukon-
czyta 30 km (d) zw.- Walentina
Szewczenko (Ukraina)

14.03.08 Bormio (Wtochy) 14 m. 2,5
km (d) zw.- Claudia Nystad (Niemcy)
16.03.08 Bormio (Wtochy) 2 m. 10 km
(d) zw.- Virpi Kuitunen (Finlandia)

sezon 2008/09

22.11.08 Gallivare (Szwecja) 7 m. 10
km. (d) zw. - Charlotte Kalla (Szwecja)
23.11.08 Gallivare (Szwecja) 11m.
4x5km (sz) zw. - Norwegia

29.11.08 Kuusamo (Finlandia) 3 m
sprint (k) zw. Petra Majdic (Stowenia)
30.11.08 Kuusamo (Finlandia) 5 m

10 km (k) zw. Aino - Kaisa Saarinen
(Finlandia)
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06.12.08 La Cluaz (Francja) 7 m 15 km
(d) zw. Kristin Steira (Norwegia)
07.12.08 La Cluaz (Francja) 9 m
4x5km (sz) zw. Finlandia

13.12.08 Davos (Szwajcaria) 4m. 10 km
(k) zw. Virpi Kuitunen (Finlandia)
14.12.08 Davos (Szwajcaria) 7 m. sprint
(d) zw. Petra Majdi¢ (Stowenia)
04.01.09 Tour de Ski 4m. 60 km zw.
Virpi Kuitunen (Finlandia)

16.01.08 Whistler (Kanada) 2m. sprint
(kI) zw. Alena Prochazkova (Stowacja)
17.01.09 Whistler (Kanada) 1 m. 2x7,5
km (bieg faczony)

24.01.09 Otepaa (Estonia) 1 m. 10 km
(k)

25.01.09 Otepaa (Estonia) 7m. sprint
(k) zw. Petra Majdi¢ (Stowenia)
30.01.09 Rybirisk (Rosja) 12 m. 10 km
(d) zw. Marianna Longa (Wlochy)
31.01.09 Rybirisk (Rosja) 5m. sprint
(d) zw. Pirjo Muranen (Finlandia)
13.02.09 Valdidentro (Wtochy) 21 m.
sprint (d) zw. Petra Majdi¢ (Stowenia)
14.02.09 Valdidentro (Wtochy) 1 m. 10
km (k)

07.03.09 Lahti (Finlandia) 11 m. sprint
(d) zw. Petra Majdi¢ (Stowenia)
08.03.09 Lahti (Finlandia) Im. 10 km (d)
12.03.09 'Trondheim (Norwegia) 3m.
sprint (k) zw. Petra Majdic (Stowenia)
14.03.09 'Trondheim (Norwegia) 2m.
30 km (k) zw. Petra Majdi¢ (Stowenia)
22.03.09 Falun (Szwecja) 30 km. finat
PS

Mistrzostwa Polski Senioréw -
biegi indywidualne

2001 1 m. sprint, 2 m. bieg taczony
2002 1 m. sprint, 1 m. bieg faczony,

1 m. 10 km styl. klas., 1m. 15 km styl.
dowol.

2003 1 m. sprint, 1 m. 5 km styl. klas.,
1 m. 15 km styl. dowol.

2004 1 m. sprint, 1 m. 5 km styl.
klas., 1 m. 15 km styl. dowol.

2005 1 m. sprint, 1 m. 5 km styl. klas.
2006 nie startowata

2007 1 m. sprint, 1 m. 5 km styl. klas.
2008 1 m. 5 km styl. klas., 1 m. 15
km styl. dowol.

2009 1.sprint, 1 m. 15 km styl. klas.,
Im. 5 km. styl. dowol., Im. sztafeta

4x5 km, 1m. 30 km. styl. dowol.
(RK.)
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Kamil Stoch w raz % kibicami x Gminy Mszana Dolna.
Liberec 21.02.2009 r.

Kibice w drodze na stadion biegowy, Liberec 28.02.2009 r.

Fanclub po finatowych zawodach w Falun, 22.03.2009 r.

Ekipa z Gminy Mszana Dolna w otoczeniu szwedzkich hostes.
Falun 22.03.2009 r.

Justyna unosi Krysztatowa Kulg za zwycigstwo w sezonie w klasyfikacji generalnej
Puckaru Swiata. Falun 22.03.2009 r.

»INasza Gmina” Pismo periodyczne.

Wydawca: Urzqd Gminy Mszana Dolna
Przygotowanie do druku i druk:

ALT, Nowy Sqcz, ul. Jagidloviska 46,
Na podium ze ztotym medalem za bieg tqczony 2 x 7.5 km. tel. (018) 444 48 48

Liberec, 21.02.2009 r.
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Kibice z Gminy Mszana Dolna przed startem do biegu na 30 km. Liberec 28.02.2009 r.

21.02.2009 r.

Grupa dzieci z Kasiny Wielkiej podczas pierwszego tryumfu w Libercu,



