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WYDANIE S PECJALNE

Brawo
Justynko!




"To byl niesamowity sezon

Jestesmy dumni z Ciebie!

Zakoniczyt sie sezon, ktéry miejmy nadzieje byt prze-
fomowy w historii biegéw narciarskich w Polsce. Postawa
zawodniczki spod Snieznicy wywarla na wszystkich
kibicach ogromne wrazenie.

Przed sezonem cel byl jasny - poprawicnie koricowej
lokaty z poprzedniego Pucharu Swiata (8 m.). Przygotowania
przebiegalty bez najmniejszych zakiGeed. Team stworzony
przez trenera Aleksandra Wierietielnego miat jedno zadanie
- opicke¢ nad Justyng Kowalczyk (bardzo udanym pociagnig-
ciem byto zatrudnienie serwismena ze Szwecji Ulfa Olssona).
Poniewaz w tym sezonie nic bylo olimpiady i mistrzostw $wia-
ta, priorytetem sta si¢c Puchar Swiata oraz prestizowe Tour de
Ski. Ta ostatnia impreza, odbywajaca si¢ na przetomie grudnia
i stycznia, pokazala na co sta¢ Justyne. Gdyby nie przezigbie-
nie, ktére dopadto ja w Pradze, prawdopodobnie zakoniczytaby
te zawody na podium. Hustawka nastrojow, ktére dostarczyta
nam nasza gwiazda byla ogromna. Od entuzjazmu po nie-
samowitej walce o zwycigstwa w Novym Mescie po dramat
ze smarowaniem nart w Val di Fiemme. Ambicja, charakter,
walka do upadtego, to cechy Justyny, ktére muszg si¢ podobaé
kazdemu prawdziwemu kibicowi. Biegi z jej udzialem nigdy
nie sg nudne, szczegdlnie te ze startu wspdlnego. Z kazdym
kilometrem podnosza u widzéw poziom adrenaliny.

Puchar Swiata w tym sezonie to bylo wiclkie wydarzenie,
mndstwo niezapomnianych wrazed. Walka o trzecig lokate
w klasyfikacji kodcowej przypominata dobrze wyrezysero-
wany thriler. Zwycigstwo w Kanadzie, minimalna przegrana
w Libercu, czerwony plastron liderki Pucharu Swiata na
dystansach w Falun, zejscie z trasy w Oslo, zle smarowanie
nart w Bormio.

Koniec Pucharu Swiata we whoskiej Lombardii okazat sig,
jak w kazdym dobrze wyrezyserowanym filmie, szczesliwy.
Trzecie miejsce w koricowej klasyfikacji Pucharu Swiata to

ogromny sukces naszej biegaczki. Jak podkresla sama Justyna,
rywalki juz wyczuty z kim majg do czynienia.

Jej tegoroczna postawa pozwala nam z nadzicja spogladaé
na najblizej Mistrzostwa Swiata oraz Igrzyska Olimpijskie.
Jako rodacy naszej wspaniatej sportsmenki nie bedziemy
wywieraé¢ zadnej presji na nig. Niech Justyna podgza swojg
wytyczong droga. Jezeli zdrowie jej pozwoli, to nastgpne lata
zapowiadajg si¢ naprawde frapujaco. Wierzymy gorgco, ze
nadejdg naprawde pickne chwile.

Justyno, jestesmy bardzo dumni z Twoich osiggniec,
czapki z gléw Panowie!

Koricowa Klasyfikacja Pucharu Swiata w sez. 2007/08

1. Virpi Kuitunen (Finlandia) 1552 punkty

2. Astrid Jacobsen (Norwegia) 1255
3. Justyna Kowalczyk (Polska) 1096
4. Charlotte Kalla (Szwecja) 1046
5. Petra Majdic (Stowenia) 969
6. Walentina Szewczenko (Ukraina) 957
7. Arianna Follis (Wtochy) 934
8. Claudia Nystad (Niemcy) 921
9. Aino-Kaisa Saarinen (Finlandia) 826

10. Evi Sachenbacher-Stehle (Niemcy) 736

78. Sylwia Jaskowiec 12
91. Kornelia Marek 6

Koricowa klasyfikacja biegéw na dystansach w sez. 2007/08

1. Virpi Kuitunen (Finlandia) 729 punktéw
2. Walentina Szewczenko (Ukraina) 707
3. Justyna Kowalczyk (Polska) 661

4, Astrid Jacobsen (Norwegia) 644
5. Claudia Nystad (Niemcy) 535
6. Marit Bjoergen (Norwegia) 502
7. Charlotte Kalla (Szwecja) 485
8. Aino-Kaisa Saarinen (Finlandia) 456
9. Arianna Follis (Wtochy) 439

10. Evi Sachenbacher-Stehle (Niemcy) 396
Koricowa klasyfikacja biegéw sprinterskich w sez. 2007/08

1. Petra Majdic (Stowenia) 609 punktéw
2. Astrid Jacobsen (Norwegia) 570
3. Virpi Kuitunen (Finlandia) 538
4. Pirjo Muranen (Finlandia) 365
5. Natalia Matwicjewa (Rosja) 365
6. Aino-Kaisa Saarinen (Finlandia) 330
7. Chandra Crawford (Kanada) 319
8. Justyna Kowalczyk (Polska) 301
9. Arianna Follis (Wtochy) 264
10. Madoka Natsumi (Japonia) 238
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Laury dla trenera Justyny Kowalczyk

Nasi rajcy na sesji w dn. 28 marca br. jedno-
glosnie przyznali Aleksandrowi Wierietelnemu tytul
Honorowego Obywatela Gminy Mszana Dolna ,za
zastugi na rzecz rozwoju sportu oraz promocji gminy
Mszana Dolna”.

Trener Justyny Kowalczyk dotgczyt do elitarnego grona.

Aleksander Wierietielny, ur. w 1947 roku w Parkkala-
Udd (Finlandia), 60 km od Helsinek. Mtodos¢ spe-
dzit w Kazachstanie, absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego w Atma-Acie. Tytul jego pracy doktorskiej:
wPrzygotowanie biathlonistéw do wyiszef kwalifikacji w gorach
Sredniej wielkosci”.

Do Polski przybyt w 1983 r. Po 8 latach uzyskat polskie
obywatelstwo, mieszka w Watbrzychu, zona - Barbara,
cérka - Matylda.

Prace trenerskg w naszym kraju rozpoczgt w 1984 r.
od szkolenia biathlonistéw Gdérnika Watbrzych. W latach
1987 — 1998 pehnit funkcje trenera kadry biathloni-
stéw. Doprowadzit Tomasza Sikor¢ do zlotego medalu
w biegu na 20 km podczas Mistrzostw Swiata we wlo-
skiej Anterselvie w 1995 roku. Na Mistrzostwach Swiata
w Osrblie (Stowacja) w 1997 r. brazowy medal zdobyta
sztafeta w skladzie: Jan Ziemianin, Wiestaw Ziemianin,
Wojciech Kozub, Tomasz Sikora.

Od 1999 1. trenuje Justyng Kowalczyk, z ktdrg zdo-
byt bragzowy medal olimpijski w Turynie (bieg na 30 km
stylem dowolnym). W zakoriczonym sezonie 2007/2008
doprowadzit Justyn¢ do III miejsca w klasyfikacji general-
nej Pucharu Swiata. O swojej pupilce méwi ,, Justynka” ze
rosyjskim, melodyjnym akcentem.

Wsréd 13 0séb, dotychezas wyréznionych przez radnych gminy
Mszana Dolna zaszczytnym tytutem, jest m.in.: ks. kardynat
Franciszek Macharski (2000), Marek Nawara, marszatek
Matopolski (2007), ks. kardynat Stanistaw Dziwisz, metro-
polita krakowski (2007) i ojciec Bogdan Waliczek, przeor
klasztoru paulinéw na Jasnej Gérze (2007).
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Przebieg kariery sportowe] Justyny Kowalczyk

Urodzona - 23.01.1983 w Limanowej
Miejsce zamieszkania - Kasina Wielka
Pierwszy klub - Maraton Mszana Dolna
Obecny klub - AZS AWF Katowice

Sztab szkoleniowy:

trener gléwny - Aleksander Wierietielny

trener przygotowania technicznego (tyzwa) - Wiestaw Kmiecik
lekarz konsultant - Robert Smigielski

serwismen - Ulf Olsson (Szwecja)

serwismen / test nart - Rafal Wegrzyn

serwismen / test nart - Mateusz Nuciak

narty - Madshus (Norwegia)

Dotychczasowe osiggnigcia

Mistrzostwa Swiata Junioréw (do 20 lat)

Strbske Pleso (Stowacja) 2000 r. - 41 m. (sprint), 58 m. (5 km.)
Karpacz-Szklarska Por¢ba (Polska) 2001 r. - 30 m. (sprint), 48 m.
(5 km.)

Schonach (Niemcy) 2002 r. - 11 m.(sprint), 16 m. (15 km.), 36 m.
(5 km.)

Solleftea (Szwecja) - 2 m.(spril)t), 5 m.(5 km)

Miodziezowe Mistrzostwa Swiata (do 23 lat)

Val di Fiemme (Wtochy) 2002 r. i

Soldier Hollow (USA) 2004 1. - 1 m.(bieg poscigowy), 1 m.(15
km tech. dow.), 3 m.(sprint)

Kranj (Stowenia) 2006 1. - 1 m.(10 km tech. klas.), Im. (2 x 7.5
km na dochodzenie)

Uniwersjada

Tarvisio (Wtochy) 2003 r. - 9 m . (sprint), 10 m. (5 km.)
Innsbruck / Seefeld (Austria) 2005 r. - 1 m.(15 km tech. dow.), 2
m.(5 km tech. klas.), 3 m.(sprint)

Turyn / Pragelato (Wiochy) 2007 r. - 1 m.(5 km tech. klas.), 1
m.(sprint), 1 m.(bieg taczony 2 x 5 km), 3 m.(sztafeta 3 x 5 km)
Mistrzostwa Swiata Senioréw

Val di Fiemme (Wtochy) 2003 r. - 31 m.(sprint), 48 m.(10 km
tech. klas.)

Oberstdorf (Niemcy) 2005 r. - 4 m.(30 km tech. klas.), 9 m.(10
km tech. klas.), 12 m., (sprint), 13 m. (2 x 7.5 km na dochodze-
nie)

Sapporo (Japonia) 2007 r. - 17 m.(sprint), 9 m.(2 x 7.5 km na
dochodzenie), 18 m.(10 km tech. dow.)

Igrzyska Olimpijskie

Turyn (Whochy) 2006 . - 8 m.(bieg taczony 2 x 7.5 km), nie
ukoriczyta biegu na 10 km.

klasykiem, 44 m.(sprint), 3 m. (30 km technikg dowolng)
,Braz” w Turynie Justyny Kowalczyk jest najwiekszym
osiggnieciem w historii startéw polskich biegaczy narciar-
skich na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich.

Puchar Swiata

ilos¢ startéw w Pucharze Swiata - 91

debiut - Cogne (Whochy) 09.12.2001 (sprint, 64 m. )

pierwsze punkty - Asiago (Wlochy) 19.12.2001 (1 pkt za 30 miej-
sce w sprincie)

miejsca na podium:

- Otepaa (Estonia) 07.01.2006 (3 miejsce na 10 km klasykiem)
- Otepaa (Estonia) 27.01.2007 (1 miejsce na 10 km. klasykiem)
- Kuusamo (Finladnia) 02.12.2007 (3 miejsce na 10 km. klasy-
kiem)

- Canmore (Kanada) 22.01.2008 (1 miejsce w biegu taczonym
2x7,5 km.)

- Canmore (Kanada) 23.01.2008 (3 miejsce w sprincie)

- Canmore (Kanada) 25.01.2008 (3 miejsce na 10 km. stylem
dowolnym)

- Liberec (Czechy) 16.02.2008 (2 miejsce na 8,7 km. stylem
dowolnym)

- Bormio (Wtochy) 16.03.2008 (2 miejsce na 10 km. stylem
dowolnym)

Zwyciestwa w Pucharze Swiata:

- Otepaa (Estonia) 27.01.07 (10 km klasykiem)

- Canmore (Kanada) 22.01.08 (2x7,5 km bieg taczony)

miejsca w Klasyfikacji Generalnej Pucharu Swiata:

2002 103 m. 1 pkt.
2003 88 m. 8 pkt.
2004 46 m. 88 pkt.
2005 44 m. 98 pkt.
2006 13 m. 392 pke.
2007 8 m. 484 pke.
2008 3m. 1096 pket.
Tour de Ski

2007 - 1. Virpi Kuitunen (Finlandia)
...11. Justyna Kowalczyk (Polska)
2008 - 1. Charlotte Kalla (Szwecja)
...7. Justyna Kowalczyk (Polska)

S3 to zawody sktadajgce si¢ z oSmiu startéw( m.in. Nove Mesto,
Oberstdorf, Val di Fiemme), kt6rych wyniki sumuje si¢ w calosc.
Wzorem dla tej imprezy jest Turniej Czterech Skoczni, odbywa-
jacy si¢ co roku na przetomie grudnia i stycznia.

Mistrzostwa Polski indywidualnie
2001

1 m. (sprint)

2 m. bieg faczony

2002

1 m. (sprint)

1 m. bieg taczony

1 m. 10 km technikg klasyczng

1 m. 15 km technikg dowolng

2003

1 m. (sprint)

1 m. 5 km technikg klasyczng

1 m. 15 km technikg dowolng

2004

1 m. (sprint)

1 m. 5 km technikg klasyczng

1 m. 15 km technikg dowolng

2005

1 m. (sprint)

1 m. 5 km technikg klasyczng

2007

1 m. (sprint)

1 m. 5 km technikg klasyczng

2008

I m. 15 km technikg dowolng

1 m. 5 km technikg klasyczng
Opr: Rafat Kubowicz
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Puchar Swiata w biegach narciarskich kobiet

Historia z krotka broda

Zawody Pucharu Swiata w biegach narciarskich
kobiet zainaugurowano w 1982 roku, czyli stosunkowo
niedawno. Powdd byl prosty, zbyt mata liczba imprez
o wysokg stawke.

Trzeba przypomnied, ze mistrzostwa $wiata odbywaty si¢
w cyklu czteroletnim (podobnie jak zimowe igrzyska olimpij-
skie), a zawody rangi FIS lub réznego rodzaju memorialy nie
miaty odpowiedniego prestizu. Dlatego zapetnienie tej pustki
byto priorytetem dla dziataczy Migdzynarodowej Federacji
Narciarskiej. 9 stycznia 1982 r. w Klingenthal (6wezesna NRD)
odbyly si¢ pierwsze historyczne zawody Pucharu Swiata kobiet
w biegach narciarskich. W biegu na 10 km zwyci¢zyta Kveta
Jeriova z Czechostowacji. Od tego czasu do roku 2008 roze-
grano 458 zawodéw w ramach Pucharu Swiata kobiet, triumfy
odnosity reprezentantki 19 krajéw. W tym elitarnym gronie
jest Polska, a to wszystko dzigki naszej Justynie Kowalczyk.
Zawodniczka z Kasiny Wielkiej dwukrotnie wygrata zawody
Pucharu Swiata.

Najwazniejsza jest jednak klasyfikacja generalna Pucharu
Swiata, tutaj zdecydowanie dominujg Rosjanki oraz repre-
zentantki krajéw skandynawskich. Na liscie triumfatorek
w klasyfikacji koricowej jest wiele legendarnych zawodniczek,
wsrdd nich Jelena Wialbe z Rosji, pi¢ciokrotna zdobywczyni
Krysztalowej Kuli.

Lista triumfatorek w klasyfikacji koricowej Pucharu Swiata
1982 Berit Aunli (Norwegia)

1983 Marja-Liisa Kirvesniemi (Finlandia)
1984 Marja-Liisa Kirvesniemi (Finlandia)
1985 Anectte Boe (Norwegia)

1986 Marjo Matikajnen (Finlandia)

1987 Marjo Matikajnen (Finlandia)

1988 Marjo Matikajnen (Finlandia)

1989 Jelena Wialbe (ZSRR)

1990 Larissa L.azutina (ZSRR)

1991 Jelena Wialbe (ZSRR)

1992 Jelena Wialbe (WNP)

1993 Ljubow Jegorowa (Rosja)

1994 Manuela Di Centa (Wtochy)

1995 Jelena Wialbe (Rosja)

1996 Manuela Di Centa (Wtochy)

1997 Jelena Wialbe (Rosja)

1998 Larissa Lazutina (Rosja)

1999 Bente Skari-Martinsen (Norwegia)
2000 Bente Skari-Martinsen (Norwegia)
2001 Julia Czepatowa (Rosja)

2002 Bente Skari-Martinsen (Norwegia)
2003 Bente Skari-Martinsen (Norwegia)
2004 Gabriella Paruzzi (Wtochy)

2005 Marit Bjoergen (Norwegia)

2006 Marit Bjoergen (Norwegia)

2007 Virpi Kuitunen (Finlandia)
2008 Virpi Kuitunen (Finlandia) ...3. Justyna Kowalczyk

Ciekawostki Pucharu Swiata kobiet

Najczesciej zawody PS wygrywaly reprezentantki:
1. Norwegii - 147 razy
2. Rosji - 93
3. Finlandii - 49
4. Wioch - 47
5. ZSRR/Rosja - 30 (1982-1991)
...14. Polski - 2

Najwi¢cej zwycigstw indywidualnie odniosty:

1. Jelena Wialbe (ZSRR, WNP, Rosja) 45 1988-1998
2. Bente Skari-Martinsen (Norwegia) 41 1997-2003
3. Marit Bjoergen (Norwegia) 30 2002-2008
4. Stefania Belmondo (Wtochy) 23 1989-2002
5. Larissa Laazutina (ZSRR, WNP, Rosja) 21 1989-2001
6. Julia Czepatowa (Rosja) 18 1997-2006
7. Katerina Neumannova (Czechy) 18  1992-2007
8. Virpi Kuitunen (Finlandia) 18  2003-2008
9. Kristina Smigun (Estonia) 16 1998-2007
10. Manuela Di Centa (Wlochy) 15 1989-1996
...32. Justyna Kowalczyk 2 2007-2008
Najczesciej na podium stawaty:
1. Jelena Wialbe (ZSRR, WNP, Rosja) 81 razy
2. Stefania Belmondo (Wtochy) 66
3. Larissa fazutina (ZSRR, WNP, Rosja) 62
...45. Justyna Kowalezyk 8
Najmiodsza zwyciezczyni zawodéw PS:
Katerina Neumannova (Czechy) 19 lat  12.12.92 5 km (d)

Ramsau (Austria)

Najstarsza triumfatorka zawodéw PS:
Hilde G. Pedersen (Norwegia) 42 lata
Otepaa (Estonia)

W tym biegu Justyna Kowalczyk po raz pierwszy stangta na
podium PS (3 m.)

07.01.06 10 km (k)

Najczesciej zawody Pucharu Swiata Kobiet goscity w:

Falun (Szwecja) 22 razy
Lahti (Finlandia) 22
Davos (Szwajcaria) 20

Oslo (Norwegia) 19

Nove Mesto (Czechy) 16

Zawody Pucharu Swiata jeszcze nigdy nie odbyly sie
w Polsce.
(RK.)
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Nastepcey Justyny Kowalczyk trenujg na tyzworolkach

Cata szkota kibicuje stawne]
absolwentce

Siostrzyczkom: Sylwii i Klaudii
Smoleni (V i VI kl.) oraz gimnazja-
liscie Piotrowi Skowronkowi marzy
si¢ taka kariera sportowa, jaka stala
si¢ udzialem Justyny Kowalczyk. Sg
uczniami tej samej szkoly w Kasinie
Wielkiej, do ktérej uczeszczata bra-
zowa medalistka olimpiady zimo-
wej w Turynie. Cala szkola zyje
sukcesami Justyny, ktérej mama do
dzisiaj uczy tu polskiego. Stawnej
absolwentce poswiecono tablice
w holu szkoty. - Tradycjg stato sie juz
organizowanie po zakoviczeniu sexonu spo-
thania ucznidw = Justyng — méwi Janina
Ziemianin, dyrektor szkoty.

Panny Smoleniéwne trenujg narciar-
stwo biegowe od roku, Piotrek drugi
rok i ma juz za sobg pierwsze udane
starty w barwach LKS ,,Wit6w” Mszana
Dolna. Tej zimy byto kiepsko ze $nie-
giem i uczniowie duzo ¢wiczyli na tyz-
worolkach.

Klaudia nie ukrywa, ze Justyna
Kowalczyk jest jej idolem. — Oglgdatysmy
 siostrq prawie kazdy wystep pani Justyny
w felewizji na Eurosporcie. Po fkagdym
starcie obliczatysmy, ile jej punktow bra-
kuje do cxotdwhki Pucharu Swiata, a kiedy
okazato sig, ge jest trzecia, to skakatysmy
% radosci pod sufit — zdradza dziewczyn-
ka. Uczniowski Klub Sportowy prowa-
dzi Marta Skowronek, nauczycielka
wychowania fizycznego. Pracuje w tej
szkole od 1982 r. Razem z Januszem
Katuznym, kt6ry juz nie uczy w Kasinie,
byli pierwszymi ,trenerami” Justyny
Kowalczyk. Oni pierwsi zwrécili uwage
na jej talent sportowy. - Wyrdgniata sie,
rawsze bardzo 2ywa i sxybko sig uczyta —
wspomina nauczycielka. — Miata wybitne
kdolnosci ogdlnoruchowe, a przede wszysthim
dobrg wytrzymatosc. Mysmy z nig specjalnie
Jako§ nie trenowali, normalnie cwiczyta,
Jak inni. Ale ge byta wybitnie uzdolniona,
to sxybko pojawity si¢ pierwsze miejsca
w biegach prrefajowych, najpierw sxkolnych,

potem gminnych i powiatowych.

Juz wtedy uwidocznit si¢ znany Kkibi-
com rys charakter Justyny. Zawsze ciggla
do przodu, zawsze chciata by¢ pierwsza.
— Nieraz powstrzymywalismy jq = kolega,
geby ze wzgledow taktycznych obserwowa-
ta rywalki i xaatakowata w odpowiednim
momencie. Ale gdie tam, Justyna od poczqt-
ku narzucata swoje tempo. Czasem to zda-
wato egramin, ale nieraz prreszargowata
- dodaje Marta Skowronek.

wygrata, ale byla blisko czotéwki i tak to
si¢ zaczeto. Dziewczyng zainteresowal si¢
Stanistaw Mroweca, trener ,,Maratonu”
Mszana Dolna. W wakacje Justyna poje-
chala na swdj pierwszy obdz sportowy.
W ésmej klasie wystartowata w barwach
klubowych w Mistrzostwach Polski, zaj-
mujgc wysokg lokate. Dla wszystkich
stalo si¢ jasne, ze to prawdziwy dia-
ment, wymagajacy tylko obrébki dobrego
»jubilera”. Justyna, a bardziej jej rodzice
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Nastgpey Justyna Kowalezyk: Piotr Skowronek oraz siostry — Sylwia i Klaudia Smolei.

W Kklasie 5. i 6. Justyna brylowata
w zawodach lekkoatletycznych, grata tez
w reprezentacji szkoly w rozgrywkach
pitki recznej. Szczypiorniak byt |, koni-
kiem Janusza Katuznego, to dyscyplina,
wymagajaca duzej wytrzymatosci. Zima
Marta Skowronek wychodzita z nie-
wielkg grupkg uczniéw z klasy Justyny
Kowalczyk na narty. Biegali po okolicy,
nie ¢wiczge jakiejs specjalnej techniki.
Justyna byla w siédmej klasie, kiedy
Janusz Katuzy zdecydowal, Zze warto jg
wzigé na zawody rejonowe w biegach
narciarskich. Zapakowat dziewczyne do
samochodu i zawidzl na spartakiade mig-
dzyszkolng, gdzie Justyna wprawdzie nie

staneli przed zyciowg decyzjg, czy pigtna-
stolatka powinno zwigza¢ si¢ ze sportem.
- W tamtym czasie ogromnie popychat Justyng
do sportu Krzysztof Jarosz, nauczyciel
wychowania fizycznego w Mszanie Gdrnej,
dxisiaj trener biegaczy LKS ,,Witdw. Jeddzit
po Justyng, wozit jg na zawody, strasznie
mu zalezato, zeby trenowata — zapamigtata
Marta Skowronek.

Kiedy skoriczyty si¢ wakacje po 6smej
klasie, Justyna Kowalczyk wylgdowa-
ta w Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Zakopanem, co oznaczato, Ze rodzice
podjeli decyzje. Z perspektywy czasu
mozna ocenié, ze madrg.

(HSZ)
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Polki w Pucharze Swiata na tle Justyny Kowalczyk

Takich wynikow jeszcze nie byto

Do czasu objawienia sie talentu Justyny Kowalczyk
dokonania naszych zawodniczek w Pucharze Swiata
nie byly imponujgce. Po raz pierwszy Polka znalazta sie
w pierwszej ,,20” zawodéw Pucharu Swiata 17 grudnia
1983 roku w Autrans (Francja). Byla nig Michalina
Maciuszek, ktéra zajeta 20-tg lokate w biegu na 10 km
klasykiem.

W nastgpnych latach nasze biegaczki nie rozpieszczaty
kibicéw, dopiero na poczatku lat 90. pojawita si¢ grupa utalen-
towanych zawodniczek. W 1993 1. podczas Mistrzostw Swiata
w Falun (Szwecja) Bernadetta Bocek-Piotrowska w biegu
na 30 km zajela 7. miejsce. Do czaséw Justyny Kowalczyk
byt to najlepszy wynik Polki podczas indywidualnego startu
w  zawodach tej rangi. (Mistrzostwa Swiata oraz Igrzyska
Olimpijskie do korica lat 90. zaliczane byly do pucharowego
cyklu). Najlepsza biegaczky tego okresu byta Malgorzata
Ruchata z Limanowej; 19 marca 1993 r. zajeta 12. miejsce
w biegu na 10 km w Strbskim Plesie (Stowacja), co bylo jej
najwickszym sukcesem w Pucharze Swiata. Niezle wypada-
ta réwniez Halina Nowak oraz Dorota Kwasny plasujac
sic w drugiej i trzeciej dziesigtce pucharowych zmagan.
Rekordzistkag pod wzgledem startéw indywidualnych byta
Dorota Kwasny, notujac 62 wystepy w Pucharze Swiata.

Wszystkie te osiggniccia nie wytrzymuja poréwnania
z wyczynami Justyny Kowalczyk. Biegaczka z Kasiny Wielkiej
swoja dotychczasowg postawg juz zastuzyla na miano naj-

wybitniejszej polskiej zawodniczki w sportach zimowych:
2 zwycigstwa w Pucharze Swiata, 8 razy na podium, 14 razy
w pierwszej pigtce, 28 razy w pierwszej dziesigtce. ‘Te liczby
nie wymagaja komentarza. Jestesmy przekonani, iz Justyna
w nastgpnych sezonach zdecydowanie poprawi ten bilans. Ma
przeciez dopiero 25 lat!

Aktualnie z naszg najlepsza narciarka w pucharowych
bojach zaprawiajg si¢ Sylwia Jaskowiec, Kornelia Marek
oraz Paulina Maciuszek. Miejmy nadzieje, ze doswiadcze-
nie zdobyte w minionym sezonie zaprocentuje wsréd tych
miodych zawodniczek progresja wynikéw. Miejsca w pierw-
szej pietnastce bedg bardzo mile widziane. Oby Justynie
Kowalczyk nie przypadt los Adama Matysza. Przez cale lata
w skokach brylowal Wielki Adam i dtugo, dtugo nic.

(RK.)

Do dzieci i mlodziezy dotaczyli seniorzy

Rugby pod Luboniem Wielkim

Sekcja rugby zostala powotana przy Uczniowskim
Klubie Sportowym ,,Gorece” w Rabie Niznej w marcu
2004 roku z inicjatywy Roberta Staweckiego, nauczy-
ciela wychowania fizycznego w miejscowym Zespole
Szkat.

Sekcja ta z poczatku zrzeszata dzieci i miodziez z Raby
Niznej i Olszéwki, obecnie do sekcji nalezy réwniez mlodziez
z Mszany Gdérnej oraz dzieci ze Szkoly Podstawowej nr 2
w Lubomierzu. Do najwigkszych osiggni¢¢ rugbistéw spod
Lubownia Wielkiego nalezy zaliczy¢ dwukrotne zdobycie
I miejsca w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw
Rugby 7 i raz - wicemistrzostwo. W sezonie 2005/2006 UKS
,Gorce” w generalnej klasyfikacji Ogdlnopolskiego Turnieju
Dzieci i Mlodziezy uplasowat si¢ na trzecim miejscu w kraju,
a mtodzi rugbisci wrdcili z brazowymi medalami.

W sezonie 2006/2007 zajeli 5, miejsce, w tym sezonie

réwniez plasujg sic w czotéwcee. Niedawno powotano druzyne
senior6w Rugby 7, ktéra bedzie startowaé w 11 lidze oraz zgtho-
szona zostata do rozgrywek Pucharu Polski.
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Galeria znanych sportowcow z Gminy Mszana Dolna

Halina Nowak-Gunka

Pochodzi z Kasiny Wielkiej, rocznik 1970. Absolwentka
Technikum Ekonomicznego, biegaczka narciarska i biathlo-
nistka.

Reprezentantka Maratonu Mszana Dolna (1988 - 1994)
oraz Legii Zakopane (1995 - 1998). 'Trzykrotnie uczestniczyta
w Igrzyskach Olimpijskich, dwukrotnie w biegach narciarskich
i raz w biathlonie. Po raz pierwszy wystgpita w Albertville
(Francja) 1992 roku, zajmujac 55. miejsce w biegu na 5 km
klasykiem, 44. miejsce w biegu taczonym, 25. miejsce w biegu
na 30 km tech. dowolng oraz 10. miejsce w sztafecie 4 x 5
km wraz z Bernadetty Bocek, Dorotg Kwasny, Malgorzatg
Ruchatg. Drugi wystep to igrzyska w Lillehammar (Norwegia)
1994 1. Zajeta tam 58. miejsce w biegu na 5 km tech. klasyczng
oraz 25. miejsce w biegu na 15 km tech. dowolng. W 1998 1.
w Nagano (Japonia) zmienita dyscypling, wystgpujac w biegu
biathlonowym na 7.5 km: 42 miejsce.

Czterokrotna mistrzyni Polski w narciarskiej sztafecie 4 x
5 km (1989-1992), siedmiokrotna wicemistrzyni kraju: na 10
km (1989, 1991, 1994) 4 x 5 km (1988, 1993-1994). Startowata
w mistrzostwach Swiata w Val di Fiemme (Wthochy) 1991 oraz
Falun (Szwecja) 1993 r. Brgzowa medalistka w biegu sztafeto-
wym 3 x 5 km podczas Uniwersjady w Sapporo (Japonia) 1991

Helena Mikotajczyk - Kuczaik

Pochodzi z LLubomierza, rocznik 1968. Biathlonistka, absol-
wentka Technikum Ogrodniczego. Sportem zainteresowala
ja wuefistka w Szkole Podstawowej w Lubomierzu Marta
Spiechowicz - Skowronek, natomiast podstawy profesjonal-
nych biegéw narciarskich przekazal jej Stanistaw Mrowca.
Reprezentantka Maratonu Mszana Dolna (1986- 1990),
Dynamitu Chorzéw (1991-1992), ‘Iytana Zakopane (1993),
WKS Zakopane (1994). Utalentowana biegaczka narciarska,
w pézniejszym okresie postawita na biathlon. Uczestniczka
Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Lillechammer (Norwegia)
w 1994 roku: 52 miejsce w biegu na 15 km, 11 lokata w szta-
fecie 4 x 7.5 km, wraz z Haling Pitori, Anng Sterg oraz Agatg
Suszka. Zyciowy sukces sportowy osiagnela podczas biath-
lonowych Mistrzostw Swiata w Borowcu (Bulgaria) w 1993
1., gdzie w biegu sztafetowym wraz z kolezankami (Zofia
Kielpiriska, Krystyna Liberda, Anna Stera) zdobyta brazowy
medal. Dwukrotna mistrzyni Polski: na 15 km (1993) i 3
X 7.5 km i dwukrotna mistrzyni Polski w narciarskiej szta-
fecie 4 x 5 km (1989, 1990). Dwukrotna wicemistrzyni na
15 km (1991, 1994) i dwukrotna wicemistrzyni w biegach
sztafetowych (1988,1993). Uczestniczka Mistrzostw Swiata
w Raubiczach (ZSRR) w 1990 r., oraz Mistrzostw Europy
w firiskim Kontiolahti w 1994 r.

10 Nagano 1998 r.

roku. Czterokrotna mistrzyni Polski w biathlonie: na 7.5 km
(1998), w sztafecie 3 x 7.5 km (1995, 1998) i w biegu 7.5 km
druz. (1998), wicemistrzyni kraju w biegu biathlonowym na 15
km. Uczestniczka Mistrzostw Swiata w biathlonie w Osrblie
(Stowacja) 1997 r. oraz Mistrzostw Europy w LeGrand Bornand
(Francja) (1995), Windischgarten (Austria) (1997). Zona znane-
go w latach osiemdziesigtych zawodnika dwuboju klasycznego
(kombinacja norweska) Janusza Guriki.

Puchar Swiata w Anterseloa 1994 1:
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Michat Wactawik

Oszczepnik, pochodzi z Olszéwki, r. 1953. Absolwent
Technikum Mechanicznego
w Limanowej oraz AWF
w Krakowie.

Zawodnik klubéw:
Limanovia (1968-74), AZS
Warszawa (1975-77), AZS
Krakéw (1978), Limanovia
(1979-83), Hutnik Krakéw
(84-86). Czotowy Polski
oszczepnik przetomu
lat 70. i 80. ub. stulecia.
Dwukrotny mistrz Polski
(1981 - 83.44 cm, 1982 -
80.84 c¢m). Uczestnik lek-

WIESLAW ZIEMIANIN

Pochodzi z Kasiny Wielkiej, r. 1970. Biathlonista, repre-
zentowal: Turbacz Mszana Dolna (1987-1991), Dynamit
Chorzéw (1992-94) WKS Legia Zakopane (1995-2001), BKS
Wojsko Polskie Koscielisko (2002-2007). 4-krotny uczest-
nik Zimowych Igrzysk Olimpijskich. Debiutowal w 1994 r.
w norweskim Lillehammer zajmujgc 63. miejsce w biegu na
20 km, startowal jeszcze w sztafecie 4x7.5 km. W 1998 r. na
Igrzyskach w Nagano zajat
26. miejsce w biegu na 10
km oraz 47. pozycj¢ w biegu
na 20 km. W biegu sztafeto-
wym 4 x 7.5 km wraz z bra-
tem Janem, Wojciechem
Kozubem, Tomaszem
Sikorg zajeli 5. lokate. Na
olimpiadzie w Salt Lake
City (2002), w biegach

R\

)i
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Jan Ziemianin

Pochodzi z Kasiny Wielkiej, rocznik 1962. Czotowy pol-
ski biathlonista poczatku lat 90 zesztego stulecia. Startowal
w barwach Turbaczu Mszana Dolna (1979- 1990), Dynamitu
Chorzéw (1990-1993), WKS Legii Zakopane (1994-1999).
Trzykrotnie reprezentowat Polske na Igrzyskach Olimpijskich,
w Nagano (1998) byt chorgzym ekipy biato-czerwonych.

Na pierwszych Igrzyskach w Albertville (Francja) w 1992
r. zajat 29. miejsce w biegu na 10 km, 32. - w biegu na 20
km oraz 9. - w sztafecie 4 x 7.5 km (partnerzy: Dariusz
Koztowski, Krzysztof Sosna, Jan Wojtas). W 1994 1. w norwe-
skim Lillechammer zajat 27. miejsce w biegu na 10 km oraz
39. pozycje w biegu na 20 km. W biegu sztafetowym 4 x 7.5
km wraz z Tomaszem Sikorg, Janem Wojtasem i Wiestawem
Ziemianinem wywalczyt 8 lokate. W 1998 1. w Nagano (Japonia)
wystapit tylko w biegu sztafetowym zajmujac wraz z kolegami
(Wojciech Kozub, Tomasz Sikora, Wiestaw Ziemianin) bardzo
wysokg 5 pozycje. Czternastokrotny mistrz Polski: na 10 km

koatletycznego Pucharu Europy w Zagrzebiu w 1981 r.,
gdzie zajat 3. miejsce ustanawiajac rekord zyciowy (86.26
cm). Rezultat ten do dzisiaj jest 6. wynikiem w historii rzutu
oszczepem w Polsce, a 112. w tabelach oszczepu swiatowe-
go. Po ukoriczeniu studiéw pracowal w Szkole Podstawowej
nr 1 w Limanowej, nastgpnic w Zespole Szkét Elektro-
Mechanicznych w Limanowej. W 2005 r. przeszedt na eme-
ryturg. Przy okazji warto wspomnie¢ o pochodzgcym z Kasiny
Wielkiej Stanistawie Zaba. Pod koniec lat 70. i na poczatku
80., pod nazwiskiem Zabiriski uzyskiwat catkiem przyzwoite
wyniki w rzucie oszczepem. W roku 1980 zajat 5. miejsce
w Mistrzostwach Polski w Poznaniu. Jego rekord zyciowy
wynosi 80.24 c¢cm (ustanowiony podczas mitingu w Pradze
28.08.84). W swojej karierze wystgpowal w Limanovii, AZS
Krakéw, Hutniku Krakéw, Gérniku Zabrze.

(RK.)

indywidualnych zajmowat nast¢pujgce miejsca: 58. na 10 km,
50. w biegu na dochodzenie (12.5 km), 30. na 20 km. W biegu
sztafetowym 4 x 7.5 km zajat 9 pozycj¢ (partnerzy Wojciech
Kozub, Tomasz Sikora, Krzysztof Topér). W 2006 1. na olim-
piadzie w Turynie zajat 26. miejsce w biegu na 10 km, 53.
na 20 km oraz 30. miejsce w biegu na dochodzenie. 8-krotny
mistrz Polski: na 10 km (1997), 20 km (1996), w sztafecie 4
x 7.5 km(1995-1996, 1998, 2000-2001) i 15 km druzynowo
(1998). 6-krotny wicemistrz kraju: na 10 km (1996, 1999),
20 km (1995, 1998) 4 x 7.5 km (1994) i druzynowo(1996).
Uczestnik MS w Anterselvie (Whochy)1995, Ruhpolding
(Niemcy)1996, Osrblie (Stowacja) 1997 — najwickszy sukces
w karierze, brgz wywalczony w biegu sztafetowym wspdlnie
z Janem Ziemianinem, Wojciechem Kozubem Tomaszem
Sikorg. Wielokrotny uczestnik zawodéw Pucharu Swiata (naj-
wyzsza pozycja 4. miejsce w biegu na 20 km w Osrblie
w 2000 r.), zakoriczyt karier¢ w marcu 2007 roku. Odznaczony
srebrnym  Medalem za Wybitne Osiggnigcia Sportowe.
Zonaty, dwéjka dzieci. Mieszka w Kasinie Wielkiej.

(1989- 1990, 1993, 1998), 20 km (1988, 1993-1995, 1997),
w sztafecie 4 x 7.5 km (1995-1996,1998) i druzynowo (1995,
1998). Szesciokrotny wicemistrz kraju: na 10 km (1986),
20 km(1991) 4 x 7.5 km (1992-1994) i druzynowo (1996).
Wicemistrz Polski w biegu klasycznym na 50 km (1988).
Uczestnik Mistrzostw Swiata w: Feistritz (Austria) 1989,
Lahti (Finlandia) 1991, Borowiec (Butgaria) 1993, Anterselva
(Witochy) 1995, Ruhpolding (Niemcy)1996, Osrblie (Stowacja)
1997 (wtedy osiggnat najwigkszy sukces w karierze zdobywa-
jac brazowy medal Mistrzostw Swiata w sztafecie 4 x 7.5 km
wraz 7z Wiestawem Ziemianinem, Wojciechem Kozubem oraz
Tomaszem Sikorg). Dwukrotny srebrny medalista Mistrzostw
Europy: 1994 Kontiolahti (Finlandia)- sztafeta 4 x 7.5 km part-
nerzy: Wiestaw Ziemianin, Jan Wojtas, Tomasz Sikora, 2001
Haute- Maurienne (Francja)- 10 km. Odznaczony m. in. srebr-
nym medalem Za Wybitne Osiggniccia Sportowe. Zonaty, ma
troje dzieci. Brat Wiestawa Ziemianina. Obecnie jest zastgpcg
trenera kadry narodowej w biathlonie.
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To nie byl dobry moment na wizyte. Oderwalem
rodzicéw Justyny Kowalczyk od telewizora. Rosyjska
stacja transmitowala zawody narciarskie na Syberii.
Rosjanie zaprosili na impreze same gwiazdy Pucharu
Swiata. Za chwile miat sie rozpoczaé finat z

10
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monotematyczny: pitka, pitka i tylko pitka. Tytul tej gazety
nie jest adekwatny do jej zawartosci. A w ogéle, to z mediami
trzeba ostroznie, co pokazuje przyktad Adama Matysza. - 7o co
koto niego dziennikarze robili, odbyto si¢ = wielkq sxkodg dla Adama
—uwaza pani Janina, wielka sympatyczka mistrza z Wisty.

— Nie znam takiego sporfowca, kiory stajge do awoddw nie
cheiathy wygrac. A jegeli startuje pod presjq medidw, kibicdw, rodzi-
ny, to rzadko ktos sobie = tym daje rady — dodaje.

Zawody w Rosji zakoriczyly starty Justyny w tym sezonie.
Dziewczyna musi si¢ wreszcie pokaza¢ na uczelni, katowickiej
AWE, gdzie studiuje na kierunku trenerskim. Mama doktadnie
nawet nie wie, czy cérka jest na czwartym czy piatym roku stu-
diéw. Ma indywidualny tok studiéw - Wiem tylko, 2e preymierza
sig do pisania pracy magisterskiej. Troszke byta zagenowana, gdy sig
dowiedziata, ge musiataby pisac o sobie i xdaje sig, ge temat bedzie
mieniony — mowi.

Ani chwili wytchnienia

Justyna ma doktadnie zaprogramowany czas do korica tego
roku. W najblizszych planach, po fecie w Kasinie Wielkiej
i wizycie na uczelni, jest wyjazd na Litwe, gdzie zawodnicz-
ka zazyje borowinowych kapieli i btotnych oktadéw. — Na 7
wszystkie dolegliwosci, zwlaszcza te bolgee nogi, wszyscy docickajq
prayezyny- dlaczego? — martwi si¢ mama. P6Zniej Justyna jedzie
w Pireneje na pierwszy powazniejszy trening przed nowym
sezonem, a potem Skandynawia itd.

W tym momencie z dotu dobiega krzyk pana Jézefa.
Justyna biegnie do mety. My z panig Janing tez biegniemy, ale
po schodach w dét, do telewizora. Niestety, nie zdgzylismy.

Jozef Kowalczyk bardzo przezywa wystepy corki.

Justyna byta szybsza, ostatecznie zajeta na Syberii 5. miejsce.

- Cheiatabym podziewac wszystkim mieszkaricom naszej gminy,
poczquwszy od wdjta Patality za kibicowanie Justynie, za okazy-
wang nam sympatig, xa dugo serca... — méwi na koniec Janina
Kowalczyk i oczy jej wilgotnieja.

Padstwo Kowalczykowie maja czworo dzieci. Dwoje sg
lekarzami, jedna cérka, tak jak mama, uczy jezyka polskie-
go, a Justyna jest najmtodsza i zawsze byta pupilem rodziny.
Zauwazytem, ze od mojej ostatniej wizyty w tym domu, przy-
byto tu nie tylko medali, ale i ksigzek w biblioteczce.

(HSZ)
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Rodzice kibicowali Justynie na olimpiadzie w Turynie.
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7, pamigtnika kibica Justyny Kowalczyk

Polska, biatoczerwoni..

Finat Pucharu Swiata rozgrywano w dniach 14-16
marca we wloskim Bormio (trasy w Santa Caterina).
Pojechalismy tam z wielkimi nadziejami, cho¢ nie ma
co ukrywad, ze towarzyszyla nam lekka obawa, ale po
kolei.

Sezon Justyna miata rewelacyjny, osiggneta status gwiaz-
dy biegéw narciarskich. Nasza sportowa bohaterka zimy jest
bardziej rozpoznawalna za granicg niz w rodzinnym kraju.
Przyczyna takiego stanu rzeczy lezy w braku medialnosci tej
dyscypliny sportu. Na zawody z udzialem Justyny Kowalczyk
jezdzi garstka kibicéw, dlatego postanowilismy dziatac.

Motorem wyprawy byt wéjt gminy Mszana Dolna Tadeusz
Patalita. Jeszcze na zawodach w Libercu (Czechy) rzucit
hasto: ,Jedziemy na finat Pucharu Swiata do Bormio”.

Teraz albo nigdy

Sytuacja w klasyfikacji generalnej stawata si¢ coraz klarow-
niejsza, przed Justyng rysowala si¢ realna szansa na podium.
Co prawda tydzieri przed finalem zeszta z trasy w Oslo, ale to
nie ostabito naszej wiary w koricowy sukces. Wszak zawody
w Bormio byly podwdéjnie punktowane. Strata do trzeciej
Szwedki Kalli byta stosunkowo niewielka. Do Italii udalismy
sie w pigcioosobowym sktadzie: wéjt Patalita, tata naszej wspa-
niatej zawodniczki - Jozef Kowalczyk, jej siostra Wioletta,
dziennikarz jednej z lokalnych gazet oraz nizej podpisany.
Atmosfera w naszej ekipie byla do$é luzna. Gléwnym tematem
podczas podrézy byto wybudowanie na Snieznicy osrodka bie-
g6w narciarskich z prawdziwego zdarzenia. Szybko przemkne-
lismy przez Bratystawe, Wieden, Linz, Salzburg, Innsbruck,
Bolzano. Podziwiajac alpejskie krajobrazy, docieramy do celu
wyprawy. Miejsce rozgrywania zawodéw to niewielka wioska
Santa Caterina potozona niecopodal Bormio. Pierwszy dziert
zawodéw to prolog 2,5 km klasykiem, Justyna jest bardzo
zdenerwowana. Serwismen nie trafit ze smarowaniem nare,

zaledwie 14. miejsce, cho¢ na gérze (pétmetek) byta liderka.
Na twarzy naszej zawodniczki maluje si¢ ztosé. My wiemy
swoje, nastgpne dni bedg naleze¢ do niej. W sobotni poranek
ogladamy z hotelowego okna finatowe zawody Pucharu Swiata
w narciarstwie alpejskim (Bormio organizowato jednoczesnie
finaly PS w narciarstwie alpejskim, snowbordzie, narciarstwie
klasycznym). Jestesmy pod wrazeniem infrastruktury narciar-
skiej oraz zaplecza hotelarsko-gastronomicznego. Dziesigtki
wyciggow, kilkanascie tras biegowych, tysigce miejsc nocle-
gowych. Pensjonaty, hotele, kilka basenéw termalnych i to
wszystko w miasteczku liczacym 4,5 tys. mieszkaicGw.

Emocje siegnely zenitu

Udajemy si¢ na miejsce zawodéw, do ich rozpoczecia
jeszeze dwie godziny. Pan J6zef, Wioletta i Kuba ustawiajg si¢
na trasie. Wéjt i ja pozostajemy na trybunach. Rozwieszamy
transparent oraz kilka flag biatoczerwonych. Powoli gromadzg
si¢ kibice, wsréd nich dostrzegamy Jézefa Pawlikowskiego-
Bulcyka z Poronina. Przedsi¢biorca z branzy budowlanej
jest zapalonym kibicem biegéw narciarskich oraz hojnym
sponsorem. Godz. 14 - start! Po wybiegni¢ciu ze stadionu
trasa od razu pnie si¢ w gére. Justyna jest w czotéwee, dosko-
nale wie, Ze na trasie jest tata i siostra. Ostro ciggnie w gore.
Jej tempo jest w stanie utrzymac¢ tylko Virpi Kuitunen. Po
przebiegnieciu 5 km sg na stadionie, Justyna ciagle w czo-
léwcee. I znowu podbieg, nasza zawodniczka po mistrzowsku
pokonuje stromizmy. Stadion drzy z emocji, za chwilg finisz.
Widzimy jak wybiegaja z lasu, niesamowity finisz - Justyna
minimalnie przegrywa z Kuitunen. Ale jest bardzo dobrze,
cieszymy si¢ ogromnie, padamy sobie w ramiona. Spiewamy
— Polska, biatoczerwoni...”. Justyna nie zawiodla naszych
nadziei. Niedzielny bieg na 10 km stylem dowolnym wydaje
si¢ nam formalno$cig, wszyscy widzimy, ze nasza dziewczyna
jest w wielkiej formie. Doczekalismy si¢ zawodniczki Swia-
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towego formatu. Dotychczas podium zarezerwowane bylo
wytgcznie dla Rosjanek lub Skandynawek.

Misja wypelniona

W niedziele Justyna od poczatku narzuca ogromne tempie.
Rywalki z daleka ogladajg jej plecy. Taktyka jest prosta: musi
by¢é w pierwszej tréjce, aby mysle¢ o podium w koricowej
klasyfikacji Pucharu Swiata. Emocje sicgaja zenitu, duma nas
rozpiera, gdy ogladamy jej popisy na trasie. Kibice wloscy z Val
di Fiemme (to miasto stara si¢ podobnie jak Zakopane o orga-
nizacje Mistrzostw Swiata w 2013 roku) gratulujg nam tak
wspaniatej zawodniczki. Gdy wszyscy sa przekonani o wygra-
nej, znéw niewiarygodny finisz rozpoczyna Virpi Kuitunen,
i tak jak w sobote, wygrywa z Justyng o dtugos$¢ buta. Nikt
nie rozpacza z tego powodu, ,,pudio” Pucharu Swiata pewne
na 100 procent. Ogarnia nas wzruszenie, gdy wsréd tylu spor-
towych znakomitosci, na podium staje skromna dziewczyna
z Kasiny Wielkiej. Widok, doprawdy, jeszcze kilka lat temu,
jak ze snu. Na niedzielne zawody przybyt sekretarz generalny
PZN Grzegorz Mikula i byt to najwyzszy rangg przedsta-
wiciel narciarskiej centrali (nie liczac p. Pawlikowskiego),
ktéry gratulowat Justynie sukcesu. Osobna kwestia to postawa
naszych mediéw. Naprawdg zal, ze przy tak wielkim sukcesie
nie bylo Zadnej stacji telewizyjnej, nie méwigc juz o dzienni-

karzach. Inne kraje byty reprezentowane przez przynajmniej
kilkunastu zurnalistéw.

7. poczuciem dobrze spetnionego obowigzku koriczymy
,misje” w Bormio. W znakomitych humorach udajemy si¢
w droge powrotng do kraju. Justyna okazala si¢ znakomitym
ambasadorem polskich sportéw zimowych.

Rafat KUBOWICZ

Najwigksi kibice Justyny Kowalezyk © Gminie Mszana Dolna to wdjt Tadeusz: Patalita i Rafat Kubowicz, dxiatacz KS ,,Snieznica” w Kasinie Wielkiej.
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Poczatki biegéw narciarskich w Mszanie Gérnej

Sukcesy I niepowodzenia

We wrzesniu 1990 r. za sprawg przypadku zosta-
fem nauczycielem wychowania fizycznego w Szkole
Podstawowej nr 1 w Mszanie Gérnej. W tym samym
czasie powolaliSmy sekcje narciarskg przy klubie sporto-
wym ,,Maraton” Mszana Dolna. ,Maraton” dysponowat
woéwcezas pomieszezeniami biurowymi z telefonem (1),
pokojami dla zawodnikéw, sitownig, saung, samochodem,
skuterem $nieznym, rowerami do treningéw i budzetem,
o jakim dzisiaj mozna tylko pomarzyé. Poczatkowo mia-
fem zamiar rozwijaé w Mszanie Goérnej sport, do ktérego
bylem najlepiej przygotowany - lekkg atletyke. Szybko
jednak zrozumialem, ze w gminie Mszana Dolna przede
wszystkim mozna biegaé na nartach.

Pierwsze sukcesy

Na poczatku lat 90. 6wczesne rzady realizowaly polity-
ke rozwoju sportu bez dotacji finansowych. Powodowato to
szybki upadek klubéw narciarskich. Jedynie w mlodszych
grupach wiekowych utrzymywany byl wysoki poziom szko-
lenia z nadziejg na nadejscie lepszych czaséw. Pierwszg osoba
powotang do kadry ,Maratonu” byta Renata Kepa. W roku
1994 sztafeta mtodziczek m.in. z

Renatg Kepg i Ilong Kowalczyk zdobyta srebrny medal
Mistrzostw Polski. W nastepnym roku Renata wywalczyla
3. miejsce w biegu na 5 km Mistrzostw Polski Mtodzikéw.
W kolejnych latach w kadrze klubowej byty: Agnieszka
Tromiczak i Aneta Krzysztof z Letowego. W 1997 1. sztafe-
ta miodziczek z Anet¢ zdobyta srebrny medal Mistrzostw
Polski.

Justyna Kowalczyk zablysta w przelajach

Po sezonie 1996/1997 zastanawialiSmy si¢ z trenerem
,Maratonu” Stanistawem Mrowca nad powolaniem grupy
zawodnikéw na nast¢png zim¢. Pieni¢dzy prawie nie bylo,
starsze zawodniczki koriczyly uprawianie sportu z braku moz-
liwosci organizacyjnych. W Kasinie Wielkiej nie biegano juz
na nartach, byta tam za to uczennica, ktéra niezle spisywata si¢
w biegach przetajowych. Zostata wlaczona do grupy: 4 dziew-
czyny z Mszany Gérnej, jedna z Koniny i Justyna Kowalczyk,
bo o niej oczywiscie mowa. W pierwszym roku treningéw
opanowata styl klasyczny na tyle, ze wygrala Mistrzostwa
Polski Mtodzikéw. W biegu technikg tyzwowa zajgta miejsce
pod koniec drugiej dziesigtki. W sztafecie wraz z Malgorzatg
Gucig z Mszany Gérnej oraz Eweling Tromiczak zostata
réwniez wicemistrzem Polski w biegu technika klasyczng.

W tym samym 1998 r. trzynastoletnia wéwczas Kasia
Gucia wygrata Ogélnopolskie Zawodu Uczniowskich Klubéw
Sportowych. W nast¢pnym sezonie 1998/1999 Justyna
Kowalczyk tak mocno trenowata technike tyzwowa, ze wygra-
ta bieg na 7,5 km na Olimpiadzie Mtodziezy (Mistrzostwa

Polski Junioréw). W biegu klasycznym zajeta 4. miejsce,
w sztafecie 3 x 5 km wspélnie z Bernadetg Niedzwiedzka
(Konina) i Anng Ktaptocz (NiedZwiedZ) wywalczyta drugi
ztoty medal. Mlodzicy podczas swoich mistrzostw w 1999
roku zajmowali czwarte miejsca: Matgorzata Gucia, Wojciech
Weglarz, sztafeta dziewczat.

Rok 2000 - klopoty z powodu sukcesow

Justyna Kowalczyk w sezonie 1999/2000 wygrata wszystkie
biegi w kraju, w tym podczas Olimpiady Mtodziezy (w sztafe-
cie biegly tez Agnieszka Rapta i Matgorzata Gucia). Katarzyna
Gucia podczas Mistrzostw Polski Mtodzikéw zdobyta 3 meda-
le, indywidualnie przegrywata jedynie z Sylwig Jaskowiec
(Wisniowa). W sztafecie po ztoty medal pobiegly z nig
Krystyna Weglarz, Malgorzata Sroka i Beata Mrowca.
Po sezonie okazato si¢, ze klub ,Maraton” nie ma Srodkéw
na dalszg dziatalnos¢, ewentualnie moze utrzymaé jedy-
nie Justyn¢ Kowalczyk. Ratunkiem dla biegéw narciarskich
w Mszanie Gérnej okazata si¢ propozycja wéjta gminy Mszana
Dolna utworzenia nowej sekcji narciarskiej. I tak powstata
sekcja biegéw narciarskich w Ludowym Klubie Sportowym
,» Witéw” Mszana Gérna. Do nowego klubu przeszty wszystkie
zawodniczki z Mszany Gdérnej i Podobina. W ,,Maratonie”
przez kolejne dwa lata biegata Justyna Kowalczyk, jednocze-
$nie trenujgc juz w kadrze Polski.

LKS , Witow” 2001 - 2005

Poczatki byly bardzo trudne — bez samochodu klubowego,
z niewielkg iloscig sprzetu, ale udato si¢ utrzymac calg grupe
i wlaczy¢ do treningéw utalentowane uczennice Gimnazjum
w Mszanie Gdérnej. W pierwszym sezonie bragzowy medal na
Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy zdobyta sztafeta w skta-
dzie: Joanna Rapta - Katarzyna Gucia - Malgorzata Gucia. 2
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W roku nastepnym ta sama sztafeta zdobyta medal srebrny.
Sztafeta mlodziczek w skladzie: Malgorzata Sroka - Paulina
Sroka - Anna Ogiela - Monika Napora wywalczyta brgzowy
medal, indywidualnie Monika Napora byta czwarta.

Sezon 2002/2003 to bardzo udana Olimpiada Mlodziezy:
czwarte miejsca indywidualnie juniorek: Malgorzata Gucia
i Agnieszka Rapta, pigte — Monika Napora i Katarzyna Gucia,
zloty i brazowy medal w sztafecie: Krystyna Weglarz, Anna
Ogiela i Katarzyna Gucia oraz Monika Napora, Urszula Kuli$
i Matgorzata Sroka. Na Olimpiadzie w 2004 roku wypadlismy
stabiej, tylko jeden bragzowy medal w sztafecie: Agnieszka
Rapta - Krystyna Weglarz - Katarzyna Gucia.

Sezon 2005 - najlepszy z dotychczasowych! Podczas
Olimpiady Monika Napora wywalczyta drugie miejsce w sprin-
cie wygrywajac z Kornelig Marek. Byta réwniez trzecia w biegu
na 15 km. Z ogromng przewagg koriczyta sztafete 3 x 5 km, na
poprzednich zmianach biegly Matgorzata Sroka i Katarzyna
Gucia. W Kklasyfikacji ogdlnej Olimpiady Mlodziezy [LKS
»Witéw” zajat 3. miejsce, podobnie, jak w rankingu PZN za
caty sezon.

Réwniez miodziczki w sezonie 2005 po dwdch latach stab-
szych startéw osiggnety sukcesy: 2. miejsce w sztafecie Joanna
Rapta — Sabina Gunia - Aneta Majerczyk, 4 . miejsce indywi-
dualnie Joanna Rapta.

Medale i porazki 2005 - 2007

Do sezonu 2006/2007 ,Witéw” przystapit w zmienionym
sktadzie. ,Dziur¢” po odejsciu kilku utytutowanych zawodni-
czek zapetnili chlopey ze Spytkowic oraz Paulina Maciuszek.
Klub zanotowal wybitne osiggnigcia: srebrny medal (po raz
pierwszy) Mistrzostw Polski Senioréw w sztafecie kobiet
(Paulina Maciuszek - Joanna Rapta — Anna 'Trybula — Monika
Napora); ztoty medal (po raz pierwszy indywidualnie) Joanna
Rapta podczas Olimpiady Mtodziezy. Ztoty medal po niesamo-
witym poscigu sztafety mlodziczek Weronika Gucia — Beata
Grzedziak - Sabina Gunia — Aneta Majerczyk. Brazowy
medal (po raz pierwszy indywidualnie) Aneta Majerczyk
w biegu na 5 km, srebrny medal sztafety sprinterskiej: Jakub
Trybuta - Barttomiej Trybuta podczas Olimpiady Mtodziezy.
Ponadto po raz pierwszy rozegrano w Polsce Mistrzostwa
Mtodziezowe, w ktérych 3 srebrne medale wywalczyty Paulina
Maciuszek, a bragzowy Katarzyna Gucia. Po tak udanym sezonie
zaskoczeniem byt spadek (!) klubu w rankingu z trzeciego na

pigte miejsce. ,,Nasi” dziatacze we wladzach zwigzku po sezo-
nie dokonali zmiany w sposobie naliczania rankingu, bo zbliza-
ty sig... wybory w PZN. Na wysokosci zadania stanat za to wéjt
gminy Mszana Dolna. W nagrodg¢ za tak udany sezon zobowig-
zat si¢ do zakupu samochodu dla klub. W sezonie 2006/2007
przed zawodniczkami postawiono dwa cele: zakwalifikowanie
sie do kadry na Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Swiata. Nie
udato si¢ tego zrealizowac glownie z powodu chordb oraz wpro-
wadzonych w ostatniej chwili zmian w sposobie rozgrywania
zawodéw. W kraju bardzo dobrze nasi zawodnicy wypadli pod-
czas Olimpiady Mlodziezy: ztote medale zdobyli Joanna Rapta
(obrona tytutu), Barttomiej Trybuta w biegu klasycznym i szta-
feta sprinterska: Jakub Trybuta — Barttomiej Trybuta. Srebrne
medale wywalczyli: Barttomiej Trybuta w sprincie oraz w biegu
technika tyzwowg oraz sztafeta sprinterska: Joanna Rapta -
Aneta Majerczyk. Brgzowe medale - Jakub Trybuta w biegu
tech. klasyczng oraz sztafeta sprinterska: Jakub Kotodziej —
Dominik Zapata. Mimo tak dobrych wynikéw trzy czotowe
zawodniczki po sezonie oglosily odejscie ze szkét sportowych,
co spowodowalo znaczne ostabienie klubu.

Rok 2008 - nowa nadzieja

W sezonie 2007/2008 LKS Witéw reprezentowany byt
w ograniczonym sktfadzie, ale na Olimpiadzie Mtodziezy junio-
rzy: Jakub i Bartlomiej Trybuta zdobyli swéj kolejny, srebrny
tym razem, medal w sztafecie sprinterskiej. Indywidualnie
Bartek byl czwarty w biegu na 30 km. Szdéste miejsce w sprin-
cie wywalczyta Beata Grzedziak. Ogromny postep zano-
towali mtodzicy. Podczas Mistrzostw Uczniowskich Klubéw
Sportowych Patrycja Wachata zdobyla brgzowy medal,
Anna Rucka - 5. miejsce, Zofia Guzana - 10., Jolanta
Piekarczyk — 11., Kamil Pajdzik - 18., a Anna Szczypka — 20.
Druzyna dziewczat z duzg przewagg wygrata bieg zespotowy,
ztote medale zdobyly Patrycja Wachata, Anna Rucka, Jolanta
Piekarczyk i Anna Szczypka. W innych zawodach dobre
wyniki zanotowali réwniez Piotr Skowronek, Piotr Szarek
i Edyta Kaim. Wigczenie do klubu zawodnikéw z Kasinki
Matej i Kasiny Wielkiej byto mozliwe dzigki znacznej pomocy
Krzysztofa Nizinskiego, nauczyciela Zespotu Placéwek
Oswiatowych w Kasince Male;j.

Krzysztof JAROSZ

ol I 9T e
Zawody w Obidowey.
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Owocem eksperymentu byty kariery sportowe braci Ziemianinéw i Haliny Nowak-Gurniki

Proba Limanowska

Pod takg nazwg od konca lat 70. do przemian
ustrojowych w 1989 r. funkcjonowat program roz-
woju narciarstwa biegowego w szkotach podstawo-
wych Limanowszczyzny. Eksperymentowi patrono-
walo ministerstwo sportu, a wymyslit go dr Szymon
Krasicki z Katedry Teorii Fizycznego Metodyki
Sportéw Zimowych Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie. Krakowscy specjalisci czuwali nad przebie-
giem ,,Proby Limanowskiej”.

- Polegato to na tym, 2e do wielu szkot podstawowych w rejonie
Limanowej i Mszany Dolnej dotart sprzet narciarski. Uczniowie
otrzymali za darmo narty, buty, kije. Katde dxiecko, ktdre cheiato,

mogto zimgq do szkoty biegac na nartach i x powrotem na nartach
wracac do domu — opowiada Marta Skowronek. Gdy zaczynata
prac¢ wuefistki w 1982 r. w Lubomierzu ,,Préba Limanowska”
byta w rozkwicie. Z terenu zagérzariskiego do programu wig-
czyty si¢ m.in. podstawéwki w Kasinie Wielkiej, Lubomierzu,
NiedZwiedzia, Koninie i Por¢gbie Wielkiej. Uczniowie w tych
szkotach mieli po 6 godzin tygodniowo wf-u. Cate klasy
wypuszczaly si¢ na biegéwkach w las. Urzadzano mnd-
stwo zawodéw migdzyszkolnych Najlepsi z powodzeniem
reprezentowali Limanowszczyzne na zawodach wojewddzkich
i mistrzostwach Polski dzieci i miodziezy.

-Jak glosi teoria sportu im wigce] dzieci podejmie uprawianie danej
dyscypliny, tym predzej wyselekgionuje sig tych najlepszych, x ktdrych
gdzies ktos trafi dalej — thamaczy pani Marta. Owocem ,,Préby
Limanowskiej” na terenie mszaniskich byta kariera takich bie-
gaczy narciarskich jak bracia Jan i Wiestaw Ziemianionowie
z Kasiny Wielkiej, Helena Mikotajczyk-Kuczaik z Lubomierza
oraz Haliny Nowak-Gurika tez z Kasiny Wielkiej. Cata tréjka
reprezentowala nasz kraj na olimpiadach zimowych.

- Program obumart pod koniec lat 80, kiedy sprzet zaczqt odma-
wiac postuszeristwa, a x nowym byly problemy — dodaje zastuzo-
na nauczycielka wychowania fizycznego z Kasiny Wielkiej.
Dodajmy, ze w 1996 r. dr Szymon Krasicki przedstawit rozpra-
we habilitacyjng nt. ,,Préba optymalizacji treningu sportowego
biegaczy i biegaczek narciarskich”.

(s)

Marta Skowronek uczyta wf-u Justyng Kowalczyk.
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Wéjt Tadeusz Patalita coraz gtosniej méwi o krytej ptywalni

Pitka, kosz, siatka

Sport w gminie Mszana Dolna ma si¢ dobrze nie tylko
dzieki Justynie Kowalczyk, choé niewatpliwie jej suk-
cesy uskrzydlity mlodziez. Wiele dziewczat i chlopcéw
chcialoby p6jsé w slady Mistrzyni z Kasiny Wielkiej.
Przez ostatnie lata wltadze samorzadowe duzo uczynity
dla poprawy bazy sportowe;j.

Pigkne, nowe sale gimnastyczne o wymiarach 12 x 24 m,
gdzie mozna swobodnie gra¢ w kosza, siatke i pitk¢ reczng,
posiadajg szkoty w Kasinie Wielkiej, Kasince Matej, Mszanie
Gornej, Rabie Niznej, Olszéwce i Lostéwee. Wszedzie zadba-
no o zaplecze sanitarne. Sg szatnie, prysznice, a nawet mate
trybuny dla widzéw szkolnych rozgrywek. W budowie jest
sala o takich wymiarach przy SP nr 1 w Lubomierzu, zlecono
projekt sali w Letowem. Jedynie w Glisnem, najmniejszym
sotectwie, uczniowie ¢wiczg w mniejszej sali. 7Z dzieémi
i mtodzieza w catej gminie pracuje 21 nauczycieli wychowania
fizycznego, czesto o dodatkowych kwalifikacjach trenerskich.
Powstajg nowe boiska pitkarskie (Olszéwka, Kasina Wielka),
a wéjt Tadeusza Patalita, ktéry w mtodosci trenowat zapasy,
coraz glo$niej méwi o krytej ptywalni!

Sport zaczyna si¢ na boisku szkolnym

W wickszos¢ szk6t na terenie gminy Mszana Dolna dzia-
taja Uczniowskie Kluby Sportowe o cze¢sto malowniczych,
czupurnych nazwach. Uczniowie kopig pitke, graja w kosza
i siatke, biegajg i skakajg wzwyz i w dal, stowem - rozwijajg
si¢ fizycznie. Przez okragly rok tocza si¢ gminne rozgrywki
sportowe w réznych dyscyplinach. Wiele serca i pracy wkladajg
w organizacje turniejéw szkolnych nauczyciele wychowania
fizycznego, pierwsi trenerzy by¢ moze przysztych gwiazd spor-
tu. W koricu od szkolnych startéw zaczeta si¢ kariera Justyna
Kowalczyk. Oto rejestr mszanskich UKS-6w.

,Gorce” — Zesp6t Placéwek Oswiatowych w Rabie Niznej
(prezes — J6zef Potaczek);

wMilode Orly” — SP nr 1 w Mszanie Gérnej (prezes —
Krzysztof Jarosz);

,,Olimpia” — SP nr 2 w Mszanie Gérnej;

, Gorczanskie Orly” — Gimnazjum nr 3 w Mszanie Gérnej
(prezes — Jarostaw Mazur);

,Blyskawica” — Zespdt Szkoty i Przedszkola w Olszéwcee
(prezes — Piotr Kowalik);

,Bialy” — Zespdt Placéwek Oswiatowych w Kasinie Wielkiej
(prezes — Wiestaw Kubowicz);

»Smoki” — SP nr 1 1 Lubomierzu (prezes — Jézefa
Nachman);

,Promyk” — SP nr 2 w Lubomierzu (prezes — Stanistaw
Karpierz);

. Iygrysy” — Zesp6t Placéwek Oswiatowych w Kasince
Matej (prezes — Lidia Kaczmarczyk);

wZenit” — SP nr 2 i SP nr 3 w Kasince Malej (prezes — Janusz
Klimas);

, Oset” — SP w Lostéwcee (prezes — Zbigniew Jarosz);
,Roézowe Pantery” — SP w Le¢towym (prezes — Mirostaw
Jarosz).

W rozgrywkach pitkarskich klasy A i B okregu limanow-
skiego uczestniczg futbolisci z 4 miejscowych klubéw. Mecze
gromadzg sporo kibicéw, ktérzy towarzyszg tez swoim pupilom
na wyjazdach. Oto rejestr klubéw.

LKS ,,Zenit” Kasinka Mata

(rok. zat. 1974, prezes i zarazem kierownik druzyny —
Tadeusz Lis)

LKS ,,Witéw” Mszana Gérna
(rok. zat. 1997, prezes Stanistaw Biaton, trener — Waldemar
Wieczorek, kierownik druzyny — Krzysztof Kus);

LKS ,,Snieznica” Kasina Wielka
(rok. zal. 1999, prezes - Piotr Nowak, trener — Jan Sroka, kie-
rownik druzyny - Tomasz Nowak);

KS ,,Ostra” Olsz6wka — Raba Nizna
(rok. zal. 2004, prezes — Stanistaw Nawara, trener — Adrian
Fudala, kierownik druzyny — Piotr Kowalik).
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Kasina Wielka — rodzinna wies Justyny Kowalczyk

Zaradnl I przedsiebiorczy

Wedtug dostepnych zapiskéw z czasé6w Bolestawa
Smialego historia Kasiny Wielkiej, rodzinnej wsi Justyny
Kowalczyk, rozpoczyna si¢ w 1254 roku. Lokacja wioski
nastgpita w 1363 roku, jej zalozycielami byli cystersi ze
Szczyzyca. Kasina Wielka to jedno z najwigkszych sotectw
w gminie Mszana Dolna, liczy sobie 2800 mieszkarn-
c6w. Niedaleko stad do Limanowej, Rabki, Szczawnicy,
Zakopanego i Krakowa.

Wie$ jest malowniczo polozona w Beskidzie Wyspowym.
Domostwa i osiedla rozproszona sq w dolinie potoku Kasinka,
prawobrzeznego doptywu Raby. Nad okolicg géruja: Cwilin
(1070 m n.p.m.), Snieznica (1006 m), Lubogoszcz (967 m)
i Dzielec (648 m), na ktére prowadza szlaki turystyczne.

Dzigki pigknemu potozeniu i gérskiemu klimatowi Kasing
Wielkg chetnie odwiedzajg turysci z kraju i z zagranicy. Ale nie
tylko géry przyciggajg tu gosci. Duzg atrakcjg jest zabytkowy,
drewniany kosciétek pw. sw. Marii Magdaleny, poswigcony
w 1624 1. Z okresu I wojny swiatowej pozostal cmentarz Zotnierzy
austriackich.

Duzg atrakcjg KasinyWielkiej jest najwyzej potozona w Polsce
(570 m n.p.m.) stacja kolejowa z korica XIX w, przypominajgca
czasy Cesarstwa Austro-Wegierskiego, przy dawnej linii kole-
jowej: Chabéwka — Lwéw. Zabytkowy budynek stacji i pickne
plenery przyciagajg znanych rezyseréw. Tu m.in. Steven Spilberg
krecit ujecia do nagrodzonego Oskarem filmu ,, Lista Schindlera”,
a przed dwoma laty pierwsze sceny do filmu ,,Katyd”, z udzia-
tem ponad tysigca statystéw, krecit na stacji Andrzej Wajda.

Turysci przyjezdzajacy do Kasiny Wielkiej mogg skorzystaé
z pensjonatu ,,Jasmin”, prywatnych prywatnych kwater, a takze
z Osrodka Mlodziezowo — Rekolekeyjnego pod Snieznica,
prowadzonego przez ks. Jana Zajaca (ponad 140 miejsc noc-
legowych). Zaréwno zimg jak i latem nie brakuje tu atrakeji dla
lubigcych aktywnie spedzaé czas. W ciepte dni mozna urzadzad
sobie wycieczki piesze i rowerowe w géry, podziwiajac pigkno
przyrody. Zimg duzym powodzeniem cieszy si¢ nowoczesna
stacja narciarska pod Snieznica z kolejkg krzesetkows i jedna
z najdhuzszych tras zjazdowych w Beskidach.

Wizytéwkg Kasiny Wielkiej jest zespdt regionalny
,Kasinianie -Zagérzanie”, kultywujacy bogaty folklor gérali

zagérzanskich. Od 1932 r. gra orkiestra dg¢ta ,Echo Zagérzan”,
uswictniajgca imprezy kulturalne i uroczystosci koscielne na
terenie wioski i gminy.

Dziata tu wielu twércéw ludowych. Znawceéw sztuki przycig-
ga prywatna galeria Stanistawa Dobrowolskiego, absolwenta
Akademii Sztuk Pigknych w Warszawie.

Turysta, w razie potrzeby (odpukad) znajdzie tu calodobowg
opieke lekarskg w Niepublicznym Osrodku Zdrowia, nie brakuje
sklepéw i punktéw gastronomicznych.

Kasinian cechuje duza zaradno$¢ i aktywno$¢, wiasciwa
géralom zagérzariskim. We wsi zarejestrowanych jest ponad
70. podmiotéw gospodarczych réznych branz, dzialajg organi-
zacje spoteczne i kulturalne: Ochotnicza Straz Pozarna,
Stowarzyszenie Rozwoju i Odnowy Wsi Kasina Wielka,
Klub Sportowy ,,Snieznica”, biblioteka, a przy parafii rézne
wspdlnoty, m.in. schola.

W 2000 r. zostat oddany do uzytku Dom Strazaka. Okazata
sala widowiskowa wykorzystywana jest do organizowania duzych
imprez kulturalnych, jak Powiatowy Przeglad Koledniczy,
ktéry na dobre zagoscit w Kasinie Wielkiej. Drugg sztandarowsg
impreza jest Festiwal Piesni Maryjnych, urzadzany w maju,
w cudownej scenerii rozkwitajacej przyrody. Dom Strazaka
skupia wszystkie organizacje, ktére dziatajg na terenie wioski,
petnige faktycznie role domu kultury i na co dzieri tgtni Zyciem,

Duzym osiggnicciem mieszkadicéw Kasiny Wielkiej byto
wybudowanie nowego kosciota parafialnego pw. Matki Boskiej
Czestochowskiej. Bylo to mozliwe dzigki zaangazowaniu i ofiar-
nosci parafian pracujacych pod kierownictwem wieloletnie-
go proboszcza, ks. Mariana Juraszka. Uwage przyjezdnych
zwraca takze nowy, okazaty budynek szkolny Zespotu Placéwek
Oswiatowych.

Dla dalszego rozwoju wioski wazna jest kanalizacja, bo
chodnik juz powstal przy drodze wojewddzkiej Kasina Wielka
— Dobczyce, bedzie budowany jeszcze na Gérnej Kasinie. Dla
mitosnik6w sportu sprawg nr 1 w tej chwili jest wybudowanie
boiska pitkarskiego KS ,,Snieznica”.

Piotr LULEK

Zabytkowy kosciot w Kasinie Wielkiej (klasy 0) potogony na Sxlaku
Architektury Drewnianej.
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Przeku¢ sukcesy Justyny na tras¢ narciarskg z prawdziwego zdarzenia

Teraz albo nigdy

Pierwsze, niesmiale plany utworzenia osrodka biegéw
narciarskich na terenie gminy Mszana Dolna zaczely
kietkowaé w 2005 r., kiedy rozblysta gwiazda Justyny
Kowalczyk. Przewidujg one przede wszystkim budowe
trasy narciarskiej, co najmniej takiej, jaka istnieje w Wisle
na Kubalonce, ale z lepszym zapleczem oraz z mozliwo-
§cig sztucznego nasniezania. Dzigki ostatnim sukcesom
Justyny ,Jlobby narciarskie” na ziemi zagérzanskiej ma
swoje S minut. W samorzgdzie gminnym klimat dla takiego
przedsiewzigcia jest wiecej niz przychylny. Pomocy, wolno
sgdzi¢, nie odméwilby marszatek Malopolski. Sg srodki
unijne, po ktére mozna by siegngé.

plotem wokét skoczni.

Drugi etap przedsigwzigcia, to utworzenie klasy sportowej
przy jednym z zespotéw szkét ponadgimnazjalnych w gminie
Mszana Dolna. Z tym si¢ taczy zapewnienie miejsc w internacie
dla mlodych sportowcéw, zatrudnienie treneréw, zakup sprzetu
itd.

Obecnie istnicjg programy narciarskic w gimnazjach, startuja-
cy jeszcze lub do niedawna czynni zawodnicy zdobywajg upraw-
nienia trenerskie podczas studiéw w akademiach wychowania
fizycznego w Krakowie i Katowicach. Zatem z kadrg nie byloby
ktopotéw. Zdolnej i pracowitej miodziezy tez nie brakuje.

Taki osrodek bytby tez szansg na rozwdj rekreacyjnego bie-

Snieznica, to raj dla narciarzy.

Najlepsza warunki terenowe do wytyczenia tras biegowych na
terenie gminy Mszan Dolna wydajg si¢ istnie¢ na Snieznicy, gdzie
zreszty juz dawniej biegano wyczynowo. Wyobrazam sobie trase
prowadzacg od Osrodka Rekreacyjno- Rekolekeyjnego ks. Jana
Zajaca w strong gornej stacji kolejki krzesetkowej, potem w kie-
runku szezytu géry i powrét. Ewentualnie mozna by wytyczy¢
tras¢ w Lubomierzu- Przystop, w rejonie wyciggu narciarskiego
do Polany "Trusiéwka. 'Tu, czy tam, trzeba by sporo zainwestowac.
Uzyskaé zgode lesnikéw na wkroczenie spycha do lasu i wycinke
drzew. Trasa musi mie¢ odpowiednig szeroko$¢, zapewniajacy
zawodnikom swobodne wymijanie si¢.

Warto wiedzie¢, ze na terenie wojew6dztwa matopolskiego
nie ma trasy do narciarstwa biegowego z prawdziwego zdarzenia.
Ta w Zakopanem pod Krokwig zostata przegrodzona w potowie

gania na nartach przez dorostych i przyciagnigcie turystéw z catej
Polski. Zima, w Jakuszycach koto Szklarskiej Por¢by, w kazdg
niedziele mozna spotkaé kilkaset osob w r6znym wieku na bie-
géwkach. Nie brakuje starszych pari i panéw. Przyjezdzaja cale
rodziny: dzieci, rodzice, dziadkowie, nicraz pokonujac kilkaset
kilometréw, aby sobie ,,polata¢” na biegéwkach w zimowej sce-
nerii gér. Sukcesy Justyny Kowalczyk mobilizujg wielu rodakéw
do rekreacyjnego uprawiania narciarstwa biegowego.

Krzysztof JAROSZ,

»Nasza Gmina” - kwartalnik.

Wodawca: Urzqd Gminy Mszana Dolna; Redaguje zespdt: Stefania
Wojciaczyk, ks. Jan Zajgc ( Sniesnica), Elsbieta Jakubiak, Magdalena
Polaiiska, Agata Chorggwicka (sekretarz redakcji).

Praygotowanie do druku i druk: ALT tel. (018) 444 48 48
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